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Marknadens basta batforsakring —
i varsta fall en sjalvrisk!

Med Pantaenius som partner har du marknadens bdsta forsakringsskydd for dig och din bat. Du har alltid fast
forsakringsvarde och aldrig aldersavskrivningar For manga skador har du inte ens en sjalvrisk.
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Specialist pa batférsakringar

Marstrand : Tel. 0303 44 50 00 - pantaenius.se
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Repro och tryck

Svenska Kryssarklubbens Vastkustkrets
har valt DanagérdLitho AB, som

partner for att producera Vastpricken,
bland annat fér deras férméga att
kombinera hdg kvalitet och miljoansvar.
DanagdardLitho, &r bla certifierade
enligt ISO 14001, FSC, ISO 9001 samt
Nordisk miljomérkning (Svanen). Inlagan
ar tryckt pd UPM sol matt och omslaget
pé& Multiart Gloss, vilka bada ar klorfria,
bestrukna papper. Vastpricken uppfyller
alla krav for att miljdméarkas med
Svanen samt ar dven producerad

med 100% fornybar el.
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Véstpricken utkommer

2/20 material senast 18 februari,
utgives 6 april 2020

3/20 material senast 18 maj,
utgives 10 augusti 2020

4/20 material senast 31 augusti,
utgives 19 oktober 2020

1/21 material senast 16 november,
utgives 11 januari 2021

Egna artiklar

Skicka gérna in egna artiklar via e-post
pé vastpricken@sxk.se. Skicka texten
oformaterad och bildfilerna separat.
Bilder skickas hoguppldst, minimum

1 MB. Komihég att stélla in er digital-
kamera pa hdgsta upplosning.
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Vaktskifte och var i sikte

Vilkommen till ett nytt ar med
Vistkustkretsen! Nir du fir denna tidning
ir det fortfarande vinter och kallt men

arets fOrsta virtecken i form av Batmissan
ir nira. Vildigt snart dr det dags att litta
pd presenningen och lita biten vakna
ur sin tornrosasomn, kanske kinns det
fortfarande avligset men tiden gir fort nir
man har roligt!

Pi Vistkustkretsens skuta har vi haft
vaktavlosning och fitt en ny rorsman. Jag
som ir ny vid pinnen heter Ulf Palm och
har vixt upp i bit liksom mdinga andra
med rotter i 60- och 70-talet. Jag har
provat pd biade motor- och segelbitsliv,
kappsegling och kryssande, seglat kustnira
och havssegling men har fortfarande
en lingtan att uppleva nytt bide nira
och lingre bort. Jag har varit aktiv i
Vistkustkretsen sedan borjan av 2000-talet
i olika kommittéer och grupperingar. Det
kommer en utforligare presentation av
mig 1 kommande nummer dir jag berittar
mer om vem jag ar.

o

FRAN STYRPLATS

Arets forsta Vistprick dr ocksi vart
stora miassnummer och ir siledes
fullproppat med hela virens aktiviteter
och sommareskadrar. Nir jag bliddrar i
denna tidning 4r kinslan bade stolthet
och 6dmjukhet infor att {3 vara en del av
denna fantastiska forening som erbjuder
s3 mycket kunnande och gemenskap. Jag
hoppas kunna hilla kursen och undvika
grynnor och lita verksamheten vara sig
sjalv utan for mycket inblandning.

Som vanligt ir Vistkustkretsen med pi
missan med en monter full av entusiastiska
funktionirer som lingtar efter att f3
traffa medlemmar och informera om vir
verksamhet. Vilkommen att besoka oss
dir. Jag kommer sjilv att forsoka vara pa
plats si ofta jag hinner och triffar girna
just Dig dir. Passa sarskilt pa att besoka
oss under vir egen missdag som ar
mindagen den 3:e februari di vi har flera
intressanta foredrag och ocksd drets stora
eskaderpresentation. Den dagen har du
som medlem fritt
intride pd missan
med den talong
som finns i denna
tidning.
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__UTBILDNINGAR-

Kunskap ger okad sakerhet och trivsel ombord!

Mer information och anmdlan
Mycket mer information om utbildningarna
finns pa www.vastkustkretsen.se

Navigation

Forarintyg

Forarintyg kallades tidigare Forarbevis.
Detta &r steg 1 i navigation. Du far kun-
skap och fardighet i navigation, sjokort,
sakerhet, trafikregler, miljo, med mera.
Elektronisk navigering behandlas ocksé.
Praktik i bat erbjuds.

Langd 8 génger + forhor

Dag  Mandag

Start 3 februari

Medlemspris Gratis!

Inte medlem pris 1 600:-

Forarintyg - Intensiv
Innehéll: se Forarintyg. Kunskap i att ldsa

sjokort och sjovana kravs, liksom egna
studier mellan tillfallena. Kursen kan bli for
komprimerad for dig som inte har b&tvana.
Langd 5 ganger + forhor

Dag Torsdag

Tid 18.00 - 21.45

Start 27 februari

Medlemspris Gratis!

Inte medlem pris 1 400:-

Gratis Forarintyg!!
Véstkustkretsens medlemmar
gar gratis pa vara Forarintyg, i
Goteborg. Géller inte for materiel,
batpraktik eller forhéret.

Forarintyg — Helg (tva kurser)
Innehall: se Forarintyg.

Langd 4 génger
Forhoret kan goras direkt efter
sista gangen
Dagar 22-23+29feb-1 mars
alt. 18 - 19 + 25 - 26 april
Tid 09.30 - 16.30
Medlemspris Gratis!
Inte medlem pris 2 200:-

Forarintyg — Helg - for tjejer
Innehall o I&ngd: se Forarintyg - Helg.
Dagar 21-22mars + 4 -5 april
Tid 09.30 - 16.30
Medlemspris Gratis!

Inte medlem pris 2 200:-

Forarintyg - Repetition

For dig som har tagit Forarintyget eller har
motsvarande kunskaper och vill frascha
upp dessa. Aven for dig som tappat bort
ditt intyg och vill avlagga forhoret pa nytt.
Langd 2 ganger

Dagar Mandag, 10 + 17 februari
Medlemspris Gratis!

Inte medlem pris 700:-

Tider
Dar inget annat anges é&r tiden for kvallarna
kl. 18.30 - 21.00.

Kustskepparintyg
Kustskepparintyg kallades tidigare

Skepparexamen. Kustskepparintyget
ar steg 2 i navigation. Kursen ger dig
kunskaper att vara skeppare i nordiska
farvatten. Kustskepparintyg &r krav for att
framfora fritidsfartyg storre n 12 x 4 m.
Du lar dig bl.a. navigation till havs samt
i morker, regelverk, sjomanskap, mm.
Batpraktik erbjuds.

Krav  Forarintyg

Langd 10 ganger + forhor

Dag Onsdag

Start 5 februari

Medlemspris 1 400:-

Kustskepparintyg - Helg

(tva kurser)

Innehall och krav: se Kustskepparintyg.

Langd 4 ganger + forhor

Dagar 7-8+14-15mars
alt.9-10+16-17 maj

Tid 09.30 - 16.30

Medlemspris 1 950:-

Kustskepparintyg - Repetition

For dig som har tagit Kustskepparintyg
eller har motsvarande kunskaper och vill
frascha upp dessa. Aven for dig som tappat
bort ditt intyg och vill avldgga forhoret pé
nytt.

Krav  Forarintyg

Langd 3 ganger

Dag Mandag

Start 24 februari

Medlemspris 750:-

Skillnad mellan olika

lingd pa kurser.

Fler timmar ger mer tid for fragor
och diskussioner. Det blir ocksé
fler repetitioner och évningar.

De korta kurserna krdver mer

sjélvstudier och kan bli stressande.

Markernavigering

| teori och praktik gar vi igenom forutsattn
-ingarna for saker navigering i morker.
Vi ovar praktiskt i och utanfor fyrbelysta
leder. Praktiken i bat ingar.

Krav  Forarintyg

Langd 2 géanger

Teori Mandag 16 mars

Praktik Mandag 23 mars

Medlemspris 700:-

Radarintyg
Teoretiska och praktiska kunskaper om

radar och radarnavigering, handhavande,
tolkning av bild, navigeringsmetoder,
fardplaner och plotting. Tvd praktiska
ovningar i bt ingar.

Krav  Forarintyg

Langd 6 ganger, inkl. forhor

Dag Torsdag

Start 27 februari

Medlemspris 1 400:-

Radarintyg - Dagtid
Innehall och krav: se Radarintyg.

Langd 6 ganger, inkl. forhor

Dag Onsdag
Tid 10.00 - 13.00
Start 19 februari

Medlemspris 1 400:-

Radarintyg — Helg
Innehall och krav: se Radarintyg.

Langd 2 ganger, inkl. forhor
Dagar 21 -22 mars

Tid 09.00 - 17.30
Medlemspris 1 950:-

Radar - Repetition
Genomgéang av viktiga funktioner, for att fa

en bra radarbild. Vi avslutar med praktiska
ovningar ombord i bat.

Krav  Viss kunskap om radar

Langd 1 gang

Dag Mandag 20 april

Medlemspris 400:-

Langfard

Utsjoskepparintyg

Utsjoskepparintyget ar steg 3 i navigation.
Kursen behandlar segling i europeiska
farvatten, tidvatten, krav pd bét och

utrustning, forberedelser, meteorologi,
flerdygnssegling, m.m.
Krav  Kustskepparintyg
Langd 8 ganger + forhor
Dag Tisdag och en sondag
Start 14 januari
Tider 18.00 - 21.00
Sondag 19 januari
09.00 - 17.00

Medlemspris 2 150:-, litteratur ingar

Rékna med tidvatten

Lar dig planera segling i farvatten, dar
tidvatten paverkar firden. Vi gar igenom
hur tidvatten uppstdr. Vi rdknar pé
vattendjupet och strommen.

Langd 3 ganger

Dag Mandag

Start 17 februari

Medlemspris 800:-



Kanalférd i Europa - Kanalintyg
Vid fard pad Europas inre vattenvigar

krdvs Kanalintyg. Vi gér igenom de regler
som kravs for Kanalintyget. Du fir ocksa
tips om slussning, olika vattenvégar,
utrustning, VHF med ATIS, mm. For att g8
kursen - inga krav.

Langd 2 génger

Dagar Mandag, 9 + 16 mars

Forhor Mandag 23 mars

Medlemspris 600:-

For Kanalintyget ar kraven:
Krav: Forarintyg, batpraktik samt SRC.

Kanalférd i Europa - Kanalintyg - Helg

Dag Lérdag 7 mars

Tid 09.30 - 15.30

Forhoér Lordag 7 mars, 16.00 - ca 18
Ta med NFBs Intygsbok.

Medlemspris 750:-

Astronomisk navigation
Lar dig i teori och praktik hur astronomisk

navigation fungerar och utférs med hjélp av
solen, manen, planeterna samt stjdrnorna.
Lar dig ocksd att praktiskt anvanda en
sextant, tillsammans med de nddvéndiga
tabellverken. Utbildningsmateriel ingar i
avgiften.

Langd 8 génger

Dag Torsdag och en praktikdag.

Tid 18.00 - 21.00

Start 12 mars

Praktikdagen bestdms gemensamt.
Medlemspris 2 150:-

Forslag kurser fir olika nivaer
Grunder - Kustnéra

Férarintyg, SRC, Batmandvrering,
Véder for batfolk.

Fortsiéitining — Danmark, Norge
Kustskepparintyg, Morker-
navigering, Radarintyg.

Léngre - Nordsjién, Europa
Utsjoskepparintyg, Kanalférd, Tid-
vatten, LRC, Véder for langseglare,
GRIB-filer, Kommunikation for
langseglare.

Radiokommunikation
SRC (f.d. VHF-intyq)

SRC &r Short Range Certificate. For att fa
anvanda en VHF-radio krdvs att man har
ett SRC. Kursen &r for dig som har eller
planerar att skaffa VHF-radio. Genomgang
av trafikdisciplin, anrop, DSC samt ndd-,
il- och varningstrafik. Du lar dig ocksé
anvénda och far praktisera pa DSC.
Langd 4 génger + forhor

Dag Tisdag
Start 25 februari
Medlemspris 900:-

SRC — Helg ((tva kurser)
Innehall: se SRC.
Langd 2 génger, inkl. forhor
Dagar 14 -15mars

alt. 18 - 19 april
Tid 09.00 - 17.00
Medlemspris 1 200:-

Uppgradera VHF till SRC
Har du ett "gammalt” VHF-intyg, utfardat

fore ar 2000, sa skall du uppgradera detta
till ett modernt SRC. Du lar dig ocksa
anvanda DSC for att etablera kontakt.
Utan SRC far du inte hantera en VHF-radio
med DSC.

Langd 2 génger, inkl. forhor

Dagar Torsdag, 16 + 23 april

Tid 18.00 - 21.45

Medlemspris 600:-

LRC - Kortvagsradio
LRC &r Long Range Certificate. ger dig

ratt att anvdnda marin radioutrustning.
Utrustningen kan ha en réackvidd pa flera
tusen sjomil. Kursen ger dig kunskaper i att
handha radiostationer for sjéradiotrafik pa
MF, HF och VHF-banden samt kunskap och
fardigheter om DSC. Du lar dig radioteori,
sakerhetstrafik, radiorutiner, publikationer,
regelverk, handhavande, antenn- och
radioteknik.

Krav  SRC eller VHF-intyg
Langd 7 génger + forhor
Dag Onsdag

Start 19 februari

Medlemspris 1 500:-

Installation - VHF och AIS

Lar dig vélja lamplig utrustning for VHF-
radio och AlS-transponder, hur den
installeras och konfigureras. Kursen vander
sig i forsta hand till dig som planerar inkop
eller byte av VHF eller AlS-utrustning.
Langd 1 géng

Dag Mandag 30 mars

Medlemspris 300:-

Installation - MF/HF-radio

En marin MF/HF-radio méste vara korrekt
installerad for ge maximal nytta. Kursen
behandlar olika utrustningar samt ger
dig installationstips avseende val av
radiostation, antenn, jordplan, m.m.
Utbildningen vander sig i forsta hand till
dig som planerar kop, kompletteringar
eller byte av marin MF/HF-utrustning.
Langd 1 gang

Dag Onsdag 22 april

Medlemspris 300:-

Kommunikation for langseglare
Du far information, tips och rekommenda-

tioner rorande den utrustning, for
kommunikation, som en langseglare
kan tankas vilja ha. Du far ocksa rad om
lamplig utrustning, som beror pa hur langt

du planerar att segla. Vi gr bland annat
igenom VHF, kortvagsradio, certifikat,
vaderfax, DSC, EPIRB, AIS, trafik via satellit
och WiFi pa bat.

Langd 1 géng

Dagar Tisdag 31 mars

Medlemspris 300:-

Vader

Véder for batfolk

Lar dig tolka och forstd vaderprognoser
samt meteorologiska uttryck. Vad betyder
t.ex. lagtryck, hogtryck och fronter?
Vad kan molnen och vindarna ge oss for
information? Vi gor praktiska 6vningar och
ett besok pa SMHI.

Langd 3 ganger

Dag Tisdag

Start 17 mars

Medlemspris 700:-

Véder for langseglare
Genomgéng av meteorologi for l&ng-

seglare, frn Vastkusten over Nordsjon
och vidare ut. Ibland &r det oldmpligt att
segla pa vissa stéllen. Du lér att dig forsta
ndr, var och varfor det dr sd. Hur tolkar
du en vaderkarta, for att minimera risken
for segling i hart vader. Hur kénner du
igen varningstecken om kommande hart
vader? Lér dig hur du undviker att hamna
i hart véader. Det blir diskussioner, fragor
och svar kring meteorologi. En av lararna
ar meteorolog p& SMHI.

Langd 2 génger

Dagar Tisdag, 25 februari + 3 mars
Medlemspris 600:-

Bemastra GRIB-filer

Vad &r GRIB-filer? Hur far du tag i dem?
Vad behdvs for utrustning och kompetens?
Hur tolkar man filerna? Hur pélitliga ar de?
Allt detta och mer far du ldra dig. En av
lararna &r meteorolog pa SMHI.

Langd 1 gang

Dagar Tisdag 10 mars

Medlemspris 300:-

Batteknik

Batmekaniker

For dig som vill Iara dig att forsta hur baten
fungerar tekniskt. Vi tittar pé felkéllor och
problemldsning. Vi startar frn noll och
bygger upp kunskaperna. En motor, att dva
p4, finns i lokalen. Efter kursen kan du géra
forhoret for Batmekanikerintyg.

Langd 8 génger + forhor

Dag Tisdag och en lordag

Start 4 februari

Tider 18.00 - 21.00
Lordag 29 februari
09.00 - 16.00

Medlemspris 1 800:-, litteratur ingar



Vérda din dieselmotor

Hur tar du hand om dieselmotorn for att f&
bésta prestanda och livsldngd? Du far reda
pa vad du kan gora sjélv och vilka atgarder
du bor 1dmna till verkstad. Vad bér du gora
vid upptagning och sjoséttning? En motor,
att 6va p4, finns i lokalen.

Liangd 4 ganger

Dag Torsdag

Start 20 februari

Medlemspris 800:-

Motorkunskap fér tjejer
Runt en dieselmotor gar vi igenom motorns

olika system; brénsle-, smorj-, kyl- och
elsystem. Vi pratar ocksd om felsokning
och underhall. En motor, att 6va p4, finns
i lokalen.

Lingd 1 géng

Dag Onsdag 19 februari
Medlemspris 200:-

El ombord

Vi behandlar batens elsystem, batterier,
landstrdm och sambandet mellan el och
korrosion i kombination med landstrom.
Effekter, dimensionering av elsystem och
elbudget gér vi igenom. Litiumbatterier
i bat far en egen genomgang. Aska fill
sjoss ar ett svart omrade som vi tittar
lite pa. Under kursen gar vi igenom olika
elektriska material, instrument och verktyg
for arbete med el ombord.

Langd 4 ganger

Dagar Torsdag

Start 20 februari

Medlemspris 800:-

OpenCPN
Denna utbildning vénder sig till dig som

ar nyfiken pd OpenCPN och har viss
datorvana (du bor exempelvis kunna
installera en programvara och packa
upp komprimerade filer pd egen hand).
For OpenCPN gar vi igenom installation,
konfiguration, funktioner, anslutningar till
externa enheter, olika sjokort med mera.
Ta med egen dator eller Android-platta!
Langd 3 ganger

Medlemspris 800:-

Dagarna &r inte bestimda annu. Datum
kommer att meddelas pa hemsidan och
via veckobreven.

Trabéatsrenovering
Kursen for dig som vill kunna halla en

trabat vid gott liv. Vi tar oss an olika
delar, som behover repareras. Vi kommer
att jobba med, t.ex. proppa, sprunsa,
laska, basa, reparera/byta spant, bord,
bottenstockar, m.m. Du Iar ocksa ut hur du
anvander diverse maskiner och verktyg.
Deltagarnas onskemdl och kunskapsniva
styr i viss man kursens innehall. Har du

egna mindre (barbara) projekt, sa kan vi
nog jobba med dem ocksa. En praktisk
kurs i trivsam miljo och med harlig doft pa
kopet. Ovningsmaterial ingar. | samarbete
med GKSS Stjarnbatssektion.

Langd 5 ganger

Dag Tisdag

Start 18 februari

Tid 18.00 - 21.00 (efter forsta
gangen kan ev. tiderna dndras,
om alla i gruppen vill s8)
Stjarbéatsverkstaden i Nol.
(adress pa GPS, 50 m norr om
Folketshusvéagen 1, Nol)

Jesper Wilén, Batbyggare,
Grundsund

Medlemspris 1 600:-

Plats

Larare

Batmandovrering
Béatmandvrering, teori och praktik

| teori gar vi igenom bl.a. hur propeller-
verkan och vind paverkar baten, tillagg-
ningar, spring, girar, mm.Vi praktiserar detta
samt dvar dven man overbord. Praktiken
gors med en motorseglare for motor.
Langd 2 génger

Teori  Tisdag 21 april

Praktik Tisdag 28 april

Medlemspris 750:-

Béatmandvrering - tjejer

Innehdll: se Batmandvrering, teori och
praktik.

Langd 2 génger

Teori  Torsdag 16 april

Praktik Lordag 18 april

Medlemspris 750:-

Batmandvrering - Helg
Innehall: se Batmandvrering, teori och

praktik.

Lingd 1 gang

Teori + praktik Lordag 9 maj
Tid 09.00 - 16.00
Medlemspris 750:-

Mandverintyg for hogfartsbat - Helg
(tre kurser)

| teori och praktik gar vi igenom hur du
bést kor en planande bat (Gver 20 knop).
Teori om bat, utrustning och koérning.
Praktik med t.ex. hur du stéller in gdnglage
med hjélp av powertrim och trimplan, gor
girar och mandvrar samt korning i vagor.
Forhor genomférs for Mandverintyg for
hogfartsbat. Litteratur ingar och skickas
hem fore kursen. Samarrangemang med
Sjosportskolan.
Krav  Fyllda 15 ar
Dagar 25 - 26 april

9 -10 maj

13 - 14 juni
Tid 09.00 - 18.00
Medlemspris 4 300:- (ord. 4 805:-)

Rigg och segel

Splitsa flitad lina (fva kurser)

Du lar dig att splitsa dubbelfldtad lina:
dgonsplits och langsplits. Om tiden racker
gor vi dven en soft schackel. Du kan ta
med egna linor och/eller verktyg att arbeta
med. Verktyg finns och material ingar.

Langd 1 gang

Dag Onsdag 26 februari
alt. onsdag 4 mars

Tid 18.00 - 21.00

Medlemspris 300:-

Rundvandring och rigginformation
For dig som &r intresserad av Seldén och

deras produkter. Vi gar forst en guidad tur
i deras produktion och foljer processen
hur en mast blir till. Darefter gar vi igenom
viktig information om hur du underhaller
din rigg pa basta satt och vad du bor tanka
pa. Kvallen avslutas med en genomgang
av  Seldéns produktsortiment samt
fragestund. Forbered gérna dina fragor, sa
att du kan fraga experterna, nar de finns
pé plats!

Langd 1 gang

Dag  Méandag 30 mars

Tid 17.30 - 20.00

Plats  Seldén Mast, Tranered
Redegatan 11, Vastra Frélunda.
Medlemspris 100:-

Segelservice och tillbehor

Vi gar igenom diverse skador, som kan
uppkomma under sommaren samt goda
tips for att forebygga dessa. Vi gar dven
igenom de vanligaste servicejobben,
sasom segeltvatt, UV-skyddsbyte och
allméan oversyn. Det finns mycket man kan
gora for att forldnga livsldngden pa bade
segel och kapell! Det blir presentation av
praktiska produkter och I6sningar, som bl.a.
Lazybag, Ankarplog och Rullfockskapell.
Dessa gor seglingen bekvdmare och
roligare. Passa pa och stall frégor.

Langd 1 gang

Dag Torsdag 27 februari

Tid 18.00 - 20.00

Plats  Lundh Sails, Nya Varvet
Sven Kéllfelts gata 28.
Medlemspris 100:-



Segelmakeri och trim
Du far inblick i segeltillverkningens alla

tillverkningssteg: tillskarning, ihop-séttning,
somnad och fardigstillande. Vi talar om
olika segeldukar och dess egenskaper,
rullsystem, mm. En stor del av kvéllen
agnas &t riggens och seglets inbordes
forhallande. Hur exempelvis mastkurva
och forstagsspanning paverkar seglets
form och egenskaper. S&vél med tanke pa
prestanda som bekvamlighet och sakerhet.
Lingd 1 géng
Dag Torsdag 19 mars
Tid 18.00 - 21.00
Plats UK Sailmakers

Kraketorpsvagen 10, Mdlndal
Medlemspris 100:-

Sjukvard

Till sjéss ar den ordinarie sjukvarden
inte lika tillganglig som hemma. Déarfor
ar det viktigt att sjilv kunna hantera ett
sjukdomsfall, i vintan pa hjalp.

HLR med AED-hjértstartare
(tva kurser)

Hjart-Lungraddning, nu dven med hur
du anvénder en AED (Automated External
Defibrillator). AED finns nu p& manga
platser i samhallet. Kursintyg ingar.
Lingd 1 géng
Dag Torsdag 20 februari

alt. tisdag 21 april
Medlemspris 300:-

Grundldggande sjukvard ombord
Nar man &r ute i bat ar det bra att ha vissa

grundldggande Kunskaper om hur man
hanterar de vanligaste skadorna och akuta
sjukdomstillstind ombord.  Stukningar,
brott, nedkylning, satt i halsen, allergier ar
nagra exempel, som du far kunskap om.
Teori och praktik blandas.

Langd 1 gang

Dag Mandag 27 april

Medlemspris 300:-

Sakerhet

Overlevnad till sjiss, teori och praktik

- Helg

Under tva dagar blir det teori och praktik

inom olika omraden, bl.a. sidkerhetstank,

sékerhets- samt nddutrustning, hypotermi

(nedkylning), chock, livflotte, man Gverbord

och att lyftas ombord.

Ovningarna kommer att géras under

realistiska forhallanden och stundtals i

kallt vatten, bl.a. vanda och ta sig upp i

livflotte samt lyfta ombord en docka.

Langd 2 ganger

Teori  Lordag 28 mars

Tid 09.00 - 16.00

Praktik Sondag 29 mars

Tid L6rdag bestams tid per grupp.

Plats  Kretsens lokaler och bryggor i
narheten

Se separat artikel p sidan 29.

Medlemspris 1 300:-

OBS Barn eller barnbarn?

Det gar inte att gora *vanlig” HLR
pd baby eller barn. Man maste
anvénda en speciell metod. Tank
pd babyn eller barnet och g
denna speciella HLR.

Special!
HLR med AED fir baby och barn
(tva kurser)
Baby ar 0 - 1 &roch barn dr1 - 10 ar.
Det &r speciell HLR for baby och barn. Det
ar livsviktigt att gora rétt fort. Du far ocksa
information om hur du anvéander en AED pa
baby och barn. Kursintyg ingar.
Langd 1 gang
Dag Onsdag 11 mars
alt. torsdag 16 april
Medlemspris 300:-

HLR med AED och Firsta Hjélpen - Helg
HLR med AED, innehdll se HLR. Forsta

Hjalpen —Du blir rustad for att agera i akuta
handelser, som hjarta, stroke, brannskador,
diabetes, epilepsi, mm. Intyg ingér.

Liangd 1 gang

Dag Sondag 8 mars

Tid 11.00 - 15.30

Medlemspris 350:-

Séakerhetsdag 26 april

Endast for deltagare i véra utbildningar,

hdsten 2019 och varen 2020. Du kommer

att fa en personlig inbjudan till en aktivitet

med sakerhetsgenomgangar och dvningar.

Dag Sondag 26 april.

Tid Cirka 2 timmar.

Pris Gratis for deltagare i vara
utbildningar, inkl. familj.

Se separat artikel pa sidan 31.

Nyhet!
Rabatt pa alla kurser!!

Student eller ungdom 16-25 ar
fir 40% pa medlemspriset for
kursen. Géller inte for materiel,
batpraktik eller forhdret. Kontakta
kansliet for anmélan, telefon
031-69 00 69.

Materielkostnader

| avgiften ingér inte materiel (utom
Splitsa flatat, Utsjoskepparintyg och
Batmekaniker). Materiel finns till
forséljning vid starten. Kostnad ca 500:-
for Forarintyg samt Kustskepparintyg,
beroende pé vad du har tidigare. For
ovriga kurser ar materielkostnaderna
lagre.

Anmaélan och information
Webben: www.vastkustkretsen.se
Fyll i alla falt, betala med kort och skicka.

Priser

P4 angivet medlemspris tillkommer 200:-
for deltagare, som inte ar medlem i

SXK Véstkustkretsen.

Tider
Dar inget annat anges é&r tiden for
kvallarna kl. 18.30 - 21.00.

Lokal

Kurserna halls i SXK Vastkustkretsens
lokaler, Talattagatan 24, Langedrag, om
inte annat anges.

Forhor for NFBs forhorsforrattare
Avgift for forhor ingdr inte i kursavgiften.
Forhor for Forar-, Kustskeppar-, Utsjo-
skeppar-, Batmekaniker- och Radarintyg
samt SRC och LRC sker i anslutning il
kursens slut.

Vid forhor for vissa intyg skall uppvisas:
- Kustskepparintyg: Forarintyg, praktik.

- Utsjoskepparintyg: Kustskepparintyg.

- Kanalintyg: Forarintyg, praktik, SRC.

Fordringar och avgifter for intyg
Fordringar, mm finns p& NFBs hemsida
www.batlivsutbildning.se

Avgift for forhoret: 500:- (nytt fr. 1 jan.)
Avgift for Intygsbok: 50:-. OM man inte har
Intygsboken.

Studieorganisator

Kurserna anordnas av Svenska
Kryssarklubben Vastkustkretsen i
samarbete med NBV Vast. Villkor for
studieverksamhet i enlighet med regler
faststéllda av Folkbildningsradet.

Anmélan och information pa www.vastkustkretsen.se

eller SXK-V:s kansli telefon 031-69 00 69




Seglingsprogram 2020

Stiftelsen Svenska Kryssarklubbens Seglarskola

| seglingsprogrammet for 2020 finns spannande och roliga seglingar for alla aldrar!

Nybdrjarkurser for ungdomar som gatt ut arskurs 6

Vad du in har f6r erfarenhet av hav och segling sedan tidigare
finns det mycket att lira ombord pa vira fartyg. "Borja segla
skolfartyg” ir for dig som forsta gingen vill uppleva ett
traditionellt segelfartyg. Du skall ha avslutat grundskolans
arskurs 6 och kunna simma 200 meter. Ombord genomfor
vi tillsammans allt arbete vilket skapar en otrolig gemenskap.
Vi har enbart pi- och avmonstringsort faststillda pa kurserna
for att kunna mojliggora besok pd s minga intressanta platser
som vidret tilliter.

Fortsattningskurser for ungdomar som gatt ut arskurs 7
Fortsittningsseglingarna bjuder pd tuffare segling med fler
nattseglingar och kanske nigon flerdygnssegling. Du fir
fordjupade kunskaper 1 segling med skolfartyg, navigation,
sakerhet, seglingsteori m.m. Du skall ha avslutat grundskolans
arskurs 7 och kunna simma 200 meter. Sokanden som tidigare
deltagit 1 Seglarskolans seglingar har foretride till och med
2020-01-17.



Kurser for unga vuxna

Tio dagars aktiv semester for dig mellan 18 och 30 ar!
Seglingen bjuder pd 6ppet hav, ensliga 6ar och pittoreska
fiskesamhillen. Avslutning sker i centrala Koépenhamn.
Ombord deltar du i allt arbete: navigation, segelsittning,
vaktging och matlagning. P4 dagarna seglar vi och pi
kvillarna utforskar vi tillsammans nya platser. Ingen
forkunskap krivs och stora mojligheter finns att skaffa
sig nya kunskaper. Allt under ledning av virt duktiga och
kompetenta befil. Kursen ir lagd 6ver tva helger si enbart
fem semesterdagar behovs. Vi ses ombord!

Kurser for vuxna

Inga forkunskaper 1 segling krivs. Du skall kunna simma
200 meter. Vuxenseglingar ombord pd vira fartyg innebir
stort gemyt, hirlig atmosfir, god mat och trevligt umginge.
Ett tillfille att komma bort frin vardagen och uppleva nigot
nytt. Vilj mellan seglingar pd allt frin en dag i farvattnen runt
Goteborg till 13 dagars segling mellan Dublin och Aberdeen.

Familjeseglingar

Aktiv semester med familjen! Ett dventyr f6r vuxna och barn
(7-15 ar) pa lika villkor. Vi seglar pd dagarna och vi sover pd
nitterna. Segling varvas med teori for att passa alla ombord.
For dem som fortfarande har spring i benen nir seglingsdagen
narmar sig sitt slut, anordnas aktiviteter bide ombord och 1
land. Utbildning och naturupplevelse i kombination med de
viletablerade rutinerna till sj6ss dr ett fantastiskt koncept for
den moderna familjen.

Mer om vara seglingar samt anmaélan finns pa www.sxkseglarskola.se

Valkommen ombord!

Q\«' \ Stiftelsen
= 2 Svenska Kryssarklubbens Seglarskola
% N Talattagatan 24 Telefon

BN s 426 76 Vistra Frolunda 031-29 35 05

S ) seglarskolan@sxk.se www.sxkseglarskola.se
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Arsmote
Vastkustkretsen

S4 har det gitt ett ar igen och Vistkustkretsen har haft sitt
70:e drsmote den 20 november. Motet hade lockat si manga
deltagare att extra stolar fick stillas fram, roligt att si minga
ir intresserade. Kaj Modig ledde moétet och gick igenom
verksamhetsberittelse och ekonomisk redovisning for bade
Vistkustkretsen och Seglarskolan. Kaj framforde ett sarskilt
tack till kanslipersonalen och de 140 funktionirer som hiller
thop och utvecklar verksamheten. Nir arsmotet var klart, och
vi valt Ulf Palm till ny ordférande, vintade en &verraskning.
Vi bjods pd goda tartor for att fira de 70 ren!

Nir tirtan var slut kom Karolina Malmek, skeppare i
Seglarskolan, och berittade om kappsegling med Gratitude 1
drets Tall Ships Races. Gratitude vann totalt i tivlingen och
tog hem den stora fina silverpokalen. Lena Berzenius, kocka
ombord pa fartygen, lit oss hora om hur det hade gitt till
vid tidigare tillfillen di Seglarskolan vunnit den fina pokalen.
Bada framholl hur viktigt det 4r med samarbete ombord och
hur viktig Seglarskolans verksamhet 4r f6r ungdomar.

Lena Kjellgard

Taviing
omslagsbild!

Nu startar vi pa nytt med var tavling att “Gissa vilken
naturhamn” som omslagsbilden &r tagen i. Detta &r
en av vara populdra naturhamnar som ligger mitt i
vart vackra Bohuslan och kan du svaret sa skicka ett
mail till: vastkustkretsen@sxk.se. Glom inte skriva
ditt namn, adress och mailadress. Du kan vinna ett
ars abonnemang pa var populdra Naturhamns-app.

Lycka till!

Iskar du batar och hav?
Gillar du att snickra?

{

Da valjer du C rusjtl'g mnasieskola! Vi ar riks-
rekryterande sa HJJ,I k]an soka till oss oavsett
var i Sverige du bor, vi dr den enda skolan i
Sveri som erbjuder| trabdtsbyggeri. Du kan
lasa in grundlaggande hogskolebehdrighet.
Du arbetar ec atari |Pom saval modernt som
traditionellt glgerr

RSOK.0SS p d d
ledare: Anna Olsson tel: 0
'Agnetha Olsson tel: 0304 ":




I STRANDHUGG

DROMMEN ATT SEGLA MED
ROYAL CLIPPER OVER ATLANTEN
21/10-11/11 2020

Vi borjar i Lissabon den 21 oktober och dagen
efter gar vi ombord pa ett av varldens storsta 4
segelfartyg fér en ofdrglédmlig resa fran den h —=

gamla varlden till den nya. Innan vi tar oss an

den 1&nga seglatsen gér vi intressanta stopp STA R7 CLI PPERS
i Marocko och pa Kanariedarna. Efter cirka 12 Z’/I”LLC/LL(Z SCILZLI”Lg /40{ventu’zes
dagar dyker de Karibiska 6arna upp i horisonten.

Fr 68 500:-/person

ESKADERSEGLING | EDENS
LUSTGARD - SEYCHELLERNA
15-27/2 2020

Seychellerna &r en sallsam blandning av
Bohusldn och Séderhav. Gra slatslipad
granit invid vit finkornig korallsand. F6r den
som seglar jorden runt ligger Seychellerna
avigt till, norr om Madagaskar och pa gran-
sen till ekvatorns stiltjebalten. Fér den som
seglar hyrd bat ligger darna bara ett halvt
dygn fran Sverige. Du méter en att, varm
monsun och orérd, unik natur.

Fr 49 500:-/person

Soderhavskarlek.

ESKADERSEGLING | SALLSKAPSOARNA 24/3-14/4 2020

Folj med oss till Franska Polynesien och Séderhavet. Fér 7:e gangen arrang-
erar vi en eskadersegling i Séllskapsdarna, Franska Polynesien. Vi seglar med
stora, bekvdma katamaraner fran Dream Yacht Charter, Bali 45 fot. Vi bérjar
med nagra skéna dagar pa lyxigt hotell pa huvudén, Tahiti, innan vi flyger
vidare till Raiatea for 14 dagars segling i paradiset.

69 500:-/person

Vi har ett fullriggat 2020 framfér oss! Vara populédra temaresor &r
unika och inkluderar alltid skatter, flyg, transfers, utflykter, mat,

([ J
dryck och dricks. Se mer pd www.poseidontravel.se/gruppresor P | ‘
eller kontakta oss via mejl till info@poseidontravel.se. Det ar osel on rO \/( }

ocksa trevligt om ni slar oss en signal pa 042-37 40 00. Valkomnal!
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Eskadern samlades pa Vrango den 6 juli
och avslutades i Odense den 17 juli. Fran
borjan var vi atta batar men med tva sena
avhopp blev det sex kvar. Detta visade
sig vara ett mycket bra antal da vi snabbt
larde kdnna varandra och alltid lyckades f&
plats tillsammans i hamnarna.

Efter en blisig vecka med 20 m/s var
det dntligen dags for eskaderstart. Under
veckan innan hade vi haft vira dubier
om vi verkligen skulle komma ivig eller
bli liggande pa Vringd, alternativt skjuta
pa starten ett par dagar. Vinden avtog
dock men 1 stillet borjade det regna.
Men som S/Y Isis uttryckte det: Nu kan
det bara bli bittre. Och det blev det! Vi
hade 1 princip medvind och medstrom
hela tiden, oavsett om vi gick norr- eller
soderut.

Har foljer utdrag ur vdr gemensamma
loggbok:

Sondag 7 juli, Vrangd—Laso Osterby
Tidig avging frin Vringo till Liso
Osterby.Vind frin N-NV 3-6 m/s. Nir
vi anlinde till Liso sken solen och det
kindes som sommar!

Dansk kultur som vi vill ha det,
ett eskaderaventyr fran Vrango -

dense 2019

Klockan 16 var det dags for dagens
kulturprogram: konst med Cilla Jahn,
konstvetare och sommargist pd Liso
sedan mdinga 4r tillbaka. Vi samlades
vid Skipshunden. Det idr en skulptur
gjord av Mats Aberg, och den stir sedan
2002 i hamnen i Osterby, pi initiativ av
Cilla. Detsamma giller for Grisslingen
pd torget i Byrum, den lilla grisen
gjord av Aline Magnusson. Under
eftermiddagen fick vi hora om Lisos
historia, den konstnirliga utvecklingen
och konstnirer med anknytning till 6n
men ocksd om konstnirlig utsmyckning
av offentliga miljoer, som ir Cillas
specialomride. Det blev en mycket
trevlig och informativ stund.

Méndag 8 juli Osterby—Hou
Tidig avging iven frin Osterby mot

En stilla kvall i/Hou.
Alla fick plats lingé kajen.

Under den vinjetten kommer
Eskader/Langfardskommittén
att presentera lite fakta om
fardmél som ligger lite langre
bort. Som gér att nd pa en
vanlig semester. Oftast i vanlig
takt. Ibland med nagra ldngre
etapper eller nagon nattsegling.

Hou. Utanfor hamninloppet mottes vi
av norra Kattegatts alla vigor som gjorde
allt for att hindra oss frin att komma ut!
Det blaste N-NV ca 9 m/s. Vi sig alla
fram emot att runda Nordre Ronner
och fi slor ner mot Hou. Gladjen blev
inte lingvarig — vinden mojnade till 1
princip stilgje, med avbrott for regn- och
askbyar.

P4 kvillen samlades vi 1 det fina
havnehuset for ett grupparbete 1 damnet
“Dansk matkultur”. Vi gjorde fyra
sorters klassiska smorrebrod — idgg/
rikor, leverpastej/champinjoner, sill och
rostbift — som sedan avnjots. Allt fick
hogsta betyg!

Tisdag 9 juli Hou-Grena
Andantino forsov sig men var inda




forst ut ur hamnen.Vid VHF-kontakten
uppgav de till allas f6rvaning att de holl
god fart, 6ver 5 knop. Det visade sig
dock att de, liksom alla andra, gick for
motor. Aven de envisaste seglarna fick
ge sig denna dag.

Grenad 4r en bra hamn och dir finns alltid
plats. Pd kvillen holl vi skepparméte,
grillade och njét av trevlig samvaro 1
den fina kvillen.

Onsdag 10 juli Grena—Ebeltoft

En hirlig dag med mycket god vind
och alla blev mycket ndjda med att
vi till skillnad frin dagen fore faktiskt
kunde segla. I Ebeltoft lade vi oss i den
fina fritidshamnen och alla fick plats
pd samma brygga, utom katamaranen
Theresa Marie som lade sigiskuthamnen.
P kvillens skepparméte bjods vi pi
vin och snittar, och kulturprogrammet
bestod 1 allsang till ackompanjemang av
ukulele.

Torsdag 11 juli

Vi hade liggedag 1 Ebeltoft och kulturen
var en guidad tur pa Fregatten Jylland.
Det var en mycket intressant tur men det
var svart att forstd guidens snabba danska.
Efter besoket pa fregatten promenerade
vi 1 den idylliska staden och avnjot en
licker lunch i (det stundvis alltfor heta)
solskenet.

Kvillen ignades it vinprovning med
eskaderns egna munskinkar. Tvd roda
och tvd vita viner fick vi smaka under
kompetent ledning. Mycket lirorikt och
gott.

Fredag 12 juli Ebeltoft—Hou (s6dra)
Avresa 1 dimma och duggregn men
ankomst 1 solsken! Ingen vind dock men
bade tumlare och silar siktades under
turen. Nu var det dags for en annan typisk
dansk kulturbegivenhet: Havnefesten!
Det blev en hogljudd, 6lbestinkt men
mycket trevlig upplevelse! Musiken
hordes till langt in pd natten men alla
pastod sig ha sovit gott, trots, eller kanske
tack vare, basvibrationerna som kindes i
alla bitarna.

Lordag 13 juli

Havnefestens andra dag borjade med
gratis morgenmad pa Sondergade. Rejila
mackor och kaffe, och naturligtvis en lille
en for den som ville. Dagens andra stora
begivenhet var “Hou-droppet” da
hemmabyggda flytetyg av olika slag
rutschade nerfor en ramp for att bevisa
att de flot — eller inte... Det var riktigt
roligt trots att det var mycket lokala
skdmt.

Dagen, och for vir del festen, avslutades
med “festivalmat” 1 tiltet. Sedan
somnade vi gott till musiken som var

betydligt lugnare denna kvill....

En grimulen morgon. De flesta gick for
motor trots gynnsam vindriktning men
bara 1-3 m/s.I Mérup tog hamnvirdarna
emot oss och bullade sedan upp dryck
och tilltugg innan vi begav oss till Sams6

bryggeri. De flesta cyklade, ndgra
promenerade. Vi fick en forevisning av
bryggeriet och sedan provning av inte
mindre 4n sex olika Olsorter. Mycket
gott och informativt, inte bara om 0l
utan dven om livet pad Samso 1 stort.

Kvillen avslutades 1 klubbhuset dir vi
grattade Anneli och Patrik som firade
35-irig brollopsdag.

Méandag 15 juli

Kvar pd Samso. Dagens kultur var ett
besok pd museet 1 Tranebjerg dit vi tog
oss pa cykel eller med buss. Dir fick vi
en historielektion om 6n och ska man
tro guiden var Samsé en ging centrum i
Danmark. Direfter it vi en god "frokost”
pa restaurang: frisk fisk pa ragbrod!

Pa vigen tillbaka passade vi pd att
besoka Kanhave kanal som grivdes av
vikingarna ca 700 e kr pd det smalaste
stillet pd Sams6. Den var 500 m ling
och 11-14 m bred, ett imponerande
bygge pa sin tid, dock inte farbar idag.

Tisdag 16 juli Marup—0dense

Eskaderns sista seglingsdag bjod pa bra
vind och slingrig sj6. Eftersom alla
gav sig av ungefir samtidigt och holl
ungefir samma fart var vi ocksa ovanligt

samlade.

Fran inloppet till Odense fjord, det
s.k. Gabet, hade vi drygt 12 NM till
Odense och vi anlinde alla nistan
samtidigt till Odins bro utanfér Odense
dir vi fick vinta pd Oppning ett par
timmar — alla utom MatissaN som
kunde passera under och fortsatte for att
reka natthamn. De gav sig ocksd ut pa
stan och letade efter turistbyrin. Det var
dock forgives — turistbyran var nedlagd!
Efter tilliggning bjods vi pa jordgubbar
frin Sams6 vid lingbord i hamnen.
Trevligt och gott!

Onsdag 17 juli

Sista dagen med ginget! Samling pa
bryggan kl 10 for olika kulturella
begivenheter: nigra till H C Andersens
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museum och fodelsehus, nigra till
Jernbanemuseet och nigra pd cykeltur.
Ett besck pd Eventyrsholmen med
kortvarianter av Andersens sagor 1
det fria var en positiv upplevelse.
Spridningen till trots lyckades de olika
grupperingarna indd stota pa varandra
pé olika stillen i stan, i domkyrkan till
exempel.

P4 kvillen hade vi avslutning med en
mycket lyckad quiz pa temat Danmark.

Team Isis/Andantino tog hem en

drofylld seger. Eskaderledarna avtackades
och kvillen avslutades med grillning
utantor klubbhuset. Det blev en riktigt
fin sommarkvall!

Dagen dirpd limnade vi alla Odense.
Teresa Marie gick mot Karlskrona,
Andantino tog en ling etapp direkt till
Oer, Aponi ankrade utanfor Langor pi
Samso och resterande tre, MatissalN,
Isis och Maria, gick till Kolby Kis. Det
var lite sorgligt att skiljas men alla var
mycket ndjda med eskadern och inte

minst med att vi holl planeringen till

punkt och pricka.

Deltagare pa eskadern var:

Inga-Britt & Lennart p& Andantino,

Agneta & Rolf & Leif pad Theresa Marie,
Ann-Kristin & Kurt pa Isis och

Annelie & Patrik pa Aponi

Och ledare var:
Carina & Peter pa MatissaN
och Maria & Per p& Maria

Batméassan Goteborg 1-9 februari 2020

Nu ir det dter dags for Batmissan 1 Goteborg. Du hittar oss pa
nistan samma stille som forra dret pa Plan 2 (tillbehorshallen),
F03:71 och F03:80. Du ir varmt vilkommen att besdka oss

1 montern. Vi kommer att silja medlemsvaror och alla vira
publikationer samt finnas till hands f6r frigor och funderingar

frin er medlemmar. Ar du inte medlem si finns det mojlighet
att bli det 1 montern.Vi kommer dven 1 ir att ha en spinnande
tivling med fina priser, sd vilkomna forbi oss pd Bitmaissan.

Ansok idag for ew bat-
plats i Kyrkesund!

kgrkesuudsmarim.se

KYRKESUNDS
MARINA

Ansok om batplats pa
vastkustens bast placerade
marina, vid havets E6:a.

| skyddat lage i Kyrkesund hittar

du Kyrkesunds Marina. Under 2017
fardigstalls nybyggda duschar och
toaletter, bastu och grillplats. Inom
kort planeras sjobodar for arrende.
Under vintern erbjuder vi batplats

i vattnet vid bryggan eller
uppstallning pa land. Har du hus

pa exempelvis Haron sa har vi aven
parkeringsplatser for bil till uthyrning.

Har kommer du snabbt ut pa havet
eller till de havsnara samhallena
Skarhamn, Harén och Mollésund
med restauranger och affarer.

Valkommen till Kyrkesund!

KYRKESUNDS
————"MARINA

Ring 0739-29 62 67 eller e-posta info@kyrkesundsmarina.se. Ansok direkt pa kyrkesundsmarina.se
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Batar sokes!
YachtBroker hjalper dig med att gora dina batdrommar till verk-
lighet. Vi ar 21 professionella batformedlare fordelade pa lokala

kontor i Danmark, Sverige, Norge, Finland och Tyskland.

Vi brinner alla for att hjalpa till att hitta just din drombat, eller
salja din bat snabbt och sakert.

Thomas Hansson

TIf: 0705-36330
thomas@yachtbroker.se
www.yachtbroker.se
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Lignellstzpendiat 2019

Stiftelsen  Svenska  Kryssarklubbens
Seglarskolans bét Atlantica seglade i
somras en kurs fran Bergen till Stavanger.
Kursen Idmnade norska véstkusten och tog
sig 6ver Nordsjon till Shetland och Orkney.
Ungdomarna pa kursen var mellan 16—18
ar gamla och har beréttar instruktéren
Stina Dellds om nagra av minnena fran
resan samt hur det ar att jobba med
ungdomar pa en traditionell segelbét.

Runt klockan 10 den 21 juli satte
Atlantica kurs mot skotska Garna. Vi
limnade ett Bergen 1 dsregn bakom oss
och piborjade en lugn inomskirssegling
i litt vind. Nigra mil séder om Bergen
limnade vi skirgirden i solnedgingen.
Vi borjade den traditionella vaktgingen
och en bit utanfor kusten visade
Nordsjon sin ritta sida.

Overseglingen var till viss del tuff och
sjosjuka foljde minga ombord (och
vissa - hela vigen 6ver). Till en borjan
var det stokig sj6 di vi hamnade 1 tva
interfererande vagsystem och detregnade
och bléste bitvis mycket. Inledningen pa
kursen blev dirfor lite av en rivstart och
eleverna fick en skarp inlirningskurva
gillande allt frin segelhantering till
att ginga ror. De fick dven mycket tid
tillsammans med sin vakt, fick hjilpa
varandra 1 sjosjuka stunder och blev nog
rejalt sammansvetsade.

Sen, efter timmar av hav, hav och mer
hav, skymtade vi OrkneyGarna lings
horisonten 1 en disig eftermiddagssol.
Himlen sprack upp, sjon lugnade sig
och sommarvirmen gjorde sig pamind.
Sjosjukan upphoérde och de regntiliga
seglarstillen byttes ut mot shorts.Vi hade
nastintill alla segel satta och omringades
allt eftersom av Gar med stora, mjuka
grisslitter kombinerat med skarpa
klippsidor som stortade ner i havet. Pd
en av Qarna, Stronsay, stod en kritvit fyr
ensam 1 kvillssolen och allt var precis sd
vackert som man forestillt sig. Kirkwall,
Orkney6arnas storsta stad, blev vir
forsta hamn pd andra sidan, efter 320
sjomil och tva dygn pid Nordsjon.

Ett par dagar senare kom vi till en hiftig
plats, Fair Isle. Férmiddagen den 25 juli

limnade vi Stromness, pa vistra sidan
Orkney, och satte kurs mot denna lilla
isolerade 6 mitt emellan Orkney och
Shetland. Vi gick genom fjirden Scapa
Flow och vid lunchtid tog vi oss lugnt
over Pentland Firth, ett av viarldens

mest tidvattensstrommande omriden.
Direfter foll vi av och det blev en hirlig
slor upp mot Fair Isle. Allt eftersom vi
nirmade oss borjade det skymma och
vi stillde oss frigan, skulle vi hinna in
innan det blev morkt? Fair Isles hamn
ir snidv och morkret skulle inte gora det
littare for oss.

On nirmade sig och morkret foll i allt
snabbare takt. Till slut bestimde vi oss
for att gd in och frin akterdick kom
ordern att birga allt. Med ett tydligt mal
och 1 hogt tempo birgade vi stortoppen,
klyvaren, focken, mesanen, storen och
rasslade in klyvarbommen.Var 150 tons
tunga trakutter overraskade de Ovriga
bétarna nir vi, 1 det sista kvillsljuset, gled
in i hamnen och la till utanpd The Good
Shepherd, Fair Isles egna firja.

Pi morgonen fick vi se denna
nordsjojuvel till 6 1 dagsljus. Vi limnade
biten nigra timmar for att ta en
promenad Over on till fyren pd sodra

sidan. P4 vigen fick vi uppleva branta
klippor, stora grisslitter, sjofiglar, silar
och lunnefiglar. Halvvigs tvirs motte vi
en man som hade hort att vi kommit in
till hamnen igdr. ”’Ja, nir vi bara bor 70
personer pd 6n mirks det tydligt nir ett
30-tal personer dyker upp” sa han och
berittade om sitt liv pd on, historien och
kyrkorna.

Vi fortsatte folja vigen och moéttes av
en lika kritvit fyr som den vi sig pa
Stronsay, statlig invid klippmassiven. Vil
tillbaka p3 biten sjosatte vi lillbdten,
den lilla roddbdten vi har stiende pi
dick nir vi seglar, och tog oss ut och
rodde i den sillsynt forekommande
sommarvirmen. Vi rodde in 1 grupper
av lunnefiglar, in 1 grottor som satte
min klaustrofobi pd prov, forbi silar och
invid hoga dramatiska klippor. Fair Isle,
en liten 6 man sent glommer.

Resten av resan priglades av fish n’
chips pd Shetland, tjock dimma Gver
Out Skerries, nordsjohummer, starka
vindar, sol over norska vistkusten och
mycket mer tills vi till slut monstrade av
1 Stavanger den 3 augusti och tog bussen
hem till Sverige.



Under tiden vi promenerade runt och
forbryllades av Fair Isles fricka landskap
funderade jag lite kring vad vi faktiskt
var ute och gjorde pd denna lilla 6
mitt i havet. Att det handlar om mer
in att vi tog oss och baiten till denna
plats och dessutom utan problem in i
hamnen en sen mork kvill. Att det stora
1 detta ocksd handlar om virt umginge
ombord, hur eleverna utvecklas och lar
sig och hur vi tar hand om varandra.
For mig som instruktor dr arbetet med
ungdomarna ombord vildigt givande,
men ocksd utmanande. Ndgot man kan
stota pd dr exempelvis olika upplevelser
av hierarkier. P4 vira bitar, som mdinga
andra, krivs en tydlig orderstruktur och
hierarki av sikerhetsskil samt for ett
smidigt arbete ombord, men 1 svenska
sambhillet idag finns inte hierarkier pi
det sittet. Vissa elever har férmodligen
inte upplevt detta sa tydligt nir de forsta
gangen kommer ombord och seglar
med oss. Darfor kan jag mirka att det tar
lite tid for dem att vinja sig vid det, men
det tycks utvecklande for dem att lira
sig ta order, samarbeta mot tydliga mal
och p3 s3 sitt utveckla ett eget ledarskap.
De sista tva dagarna av kursen bestod av
att eleverna fick leda segelsittningar och
segelbirgningar. Det visade tydligt deras
utveckling bide inom seglingskunskap,
ledarskap och respekt gentemot den
som har ordet.

Dessutom — dven om manga elever pa
just denna fortsittningskurs vant sig en
del vid livet ombord, eftersom de seglat
en eller fler kurser innan — placeras
de i en miljo sd annorlunda frin det
vardagliga och vi lever alla vildigt titt
inpd varandra. Det 1 kombination med
mycket fysiskt arbete, regn och blist gor
att tillvaron skiljer sig frin den bekvima
hemmamiljon. Dessa forhillanden gor
att de kommer varandra och oss i befilet
nira, samt lir sig ta hand om varandra,
och under kursens ging utvecklar de
en laganda som visar sig tydligt 1 hur de
arbetar och 16ser problem.

Nir man jobbar ideellt, pa sittet vi gor,
kan man tidvis tvivla pd om man har
tid och ork for det emellan till exempel
jobb och studier, men erfarenheter som
detta och minniskorna man lir kinna
pa vigen paminner verkligen om allt det
fina som seglingen bir med sig.

Stina Dellas
Instruktor, SXK Seglarskola
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Eskader-
presentationen
2020

Eskadrarna for 2020 presenteras
pa Batmassans scen i Goteborg
mandagen den 3 februari K
18,30. Efter presentationen finns
eskaderledare pa plats runt scenen
och i var monter tills Batméassan
stanger for dagen for att ge mer
information och svara pa fragor om
arets eskadrar.

Anmélningsformuldret  pad  var
hemsida oOppnar tisdagen den
4 februari.

Avgiften dr 650:- for de vanliga
eskadrarna och 350:- for korta, som
till Las0. Avgiften betalas i samband
med anmalan pa hemsidan. OBS!
din anmalan rdknas forst nar
badde anmalan och betalning &r
kansliet tillhanda. Vid en eventuell
overteckning av eskader placeras
overtaliga deltagare pa vantelista
som reserv vid eventuella avhopp
eller som deltagare vid en eventuell
dubblering av eskadern.

Det kan komma till fler eskadrar, titta
pa var hemsida.

Eskader/Langfardskommittén soker
stdndigt nya eskaderledare. Som
ledare bestimmer man malet,
tidpunkten och hur manga batar som
eskadern skall besta av. Man kan fa
hjélp med tips, idéer och erfarenhet
av kommittén. Hor garna av er fill
kommittén eller kansliet.

Eskader/Langfardskommittén

Eskader till Liso pa Kristihimmelsfiardshelgen 20-23 maj

Ta chansen att prova pd en eskader i det mindre formatet! Folj med oss och
upptick Liso. Grilla, umgis, ta en cykel- eller busstur och helt enkelt ha det
trevligt. Detta ir en eskader som vinder sig till alla, sivil segel- som motorbétar.
Ett utmirkt sitt att testa pd eskaderlivet for er som aldrig vigat er pa detta.
Erfarna eskaderresendrer 4r ocksd hjirtligt vilkomna. Vid otjinligt vider si
hittar vi alternativa firdmil. Huvudsyftet, att testa eskader och ha trevligt,
uppfylls alltid! Samling pad Ror6 20 maj, Overfart 21 maj och avslutning pa Liso
22 eller 23 maj.

Denna ”Prova pa” eskader dr gratis for nya medlemmar. Ovriga betalar 350:-

Vél mott nskar eskaderledarna:
Annethe och Inge Andersson, inge.andersson@blue-magic.se
Ingela och Bjorn Johansson, bj@ebkab.se

Familjeeskader till Laso 4-7 juni

Folj med pa ett dventyr dver dppet hav

och traffa nya vanner infor sommaren!

Vi méts upp torsdag kvill med gemensam Overfart under fredag till Las6é och
Osterby havn. Under 16rdagen finns méjlighet till att uppticka 6n pa olika vis
och pa sondag vinder vi skutan hemdt var och en i sin takt.

Detta 4r en barneskader dir vi ser till att barnen trivs och att vi vuxna lir kinna
varandra. Vi hoppas locka med bade er som inte gitt till Liso forut och er
som kinner till 6n vil. Tillsammans viver vi thop helgen utifrin 6énskemal och
gemensamma erfarenheter.

Halsningar familjerna
Holst, Dalgleish och Wergeni

Danmarks Smalandsfarvattnen

F6lj med pa en eskader soderut lingsVistkusten genom Oresund och avslutning
1 Smalandsfarvattnen. Vi tinker starta 1 Trislovsldge, stanna nigon dag pa Ven
och Dragor samt ligga lite tid 1 olika hamnar 1 Smélandsfarvattnen. Vi ser fram
emot en fin tur!

Start 25 juni, avslutning 8 juli, 2020

Halsningar Ingrid och Stellan Olson pa Bonne

Tillfartseskader med anslutning till

Rikseskadern i Nyborg vecka 30

Runt den 10/7 tinkte vi starta med mdlet att komma fram 20/7.V1i tinker oss
samling 1 Bua och sen gir firden till Anholt, Gilleleje, Sjallandsodde, Sejerd,
Kerteminde och sedan Nyborg.Vi kommer 4ven ha “liggedagar” pa forslagsvis
Anholt och pid Sejer6. Om vidret tilliter vill vi dessutom girna fa till en
stjarnankring nigonstans.

Vi faststialler firdplan nir vi hiller fortriften. Vilkomna med era anmilningar.

Hilsar Anne-Beate, Carina, Borje o Peter pd MatissaN och Silvervig.

FACEBOOK
Vastkustkretsen finns pa Facebook
www.facebook.com/vastkustkretsen




Danska smalandsfarvatten 2020
Vilkomna att folja med oss pa en eskader till Danska
smélandsfarvattnen

Vi samlas 1 Gilleleje gasthamn den 12 juli och avslutar den
22 juli pd Tund ev Samsd. Tiden diremellan upplever vi
midnga fina hamnar och dar i det hirliga Danmark. Den
exakta firdplanen gor vi upp tillsammans pa fortriffen.

Eskaderledare: Peter & Theres Snall
Hékan & Margareta Fermhede

Bohuslan, historiska leder
och platser (ca. 13/8 — 22/8)

Bohuslin har en ling och rik historia och pa manga platser
kan man hitta spar av historiska hindelser. Det kan vara
hindelser orsakade av vira forfider likavil som av naturen.
Under drhundraden har sjofolk sokt sig fram lings olika
leder utefter kusten, minga anvinds fortfarande och andra
har kanske fallit 1 glomska for de flesta av dagens batfarare.
Tanken 4r att vi skall besoka nigra platser med 1 nigon
mening intressant historia och kanske synliga limningar
efter nagra hindelser. Vi hoppas ocksd att vi skall kunna
prova nigon mindre kind farled som varit vanlig under
nigon period 1 Bohuslins historia.

Den detaljerade planeringen kommer att goras tillsammans
med deltagarna pa ett formote under viren men i grova
drag har vi tinkt starta 1 Goteborgs norra skirgird och segla
norr ut eventuellt till Halden i Norge. Sedan tillbaka genom
Bohuslin for att avsluta 1 Lysekilstrakten. Genom att segla
under andra halvan av augusti riknar vi med att det skall
vara ganska lugnt och utan tringsel 1 hamnarna.

Valkomna onskar Eva och Leif Lexell

Helgoland 2020 (preliminér plan) 29 juni - 12 juli
Eskadern samlas 1 Grend och startar med nigra lite langre
etapper de forsta dagarna ner till Marup pa Samsé och
Nyborg innan vi passerar genom Fyns ohav ner till Marstal.
Efter en forhoppningsvis givande vilodag ger vi oss av
over Kieler Bugt, slussar in i Kiel Kanalen och ligger oss
1 Rendsburg en bit in 1 kanalen. Resan fortsitter direfter
beroende pd vider genom Eider kanal via en naturhamn
och Friedrichstadt ner till Tonning eller Kielkanalen ner till
Brunsbiittel. Vi avvaktar ritt tidvatten for att sedan slutligen
bege oss mot Helgoland.

Efter ett par liggdagar pd Helgoland avslutar vi eskadern.
Det blir dven tid for nigra vilodagar pa intressanta stillen
och gemensamma aktiviteter i hamnarna.

Eskaderledare:
Birgitta och Svante Zetterberg
S/Y KICKAN

Shetland sommaren 2020

Hej och vilkomna att anmila er till en eskadersegling
frin Gullholmen pa Hermano via Bergen och vidare till
Shetland. Samling 4r pd Gullholmen sondagen den 7 juni
for avfird mindag den 8 juni.

Vi limnar Sverige for delmil Bergen. Ridande vider
bestimmer om det blir via Skagen eller Norge direkt. Ett
forsta planeringsmote har vi i mars, nigon limplig dag
vecka 10 1 Kryssarklubbens lokaler. Mer info kommer dé ni
anmalt er via Kryssarklubbens hemsida;
www.vastkustkretsen@sxk.se

Kostnader for ndgra hamnavgifter och andra gemensamma
kostnader erliggs i fOorvig. Summan bestimmer vi pa
planeringsmotet. Rakna med ca 1 500:- per bat.

Mailet ar att tillsammans genomfora en behaglig segling,
d.v.s. att med god planering minimera risker och att
oka oddsen for en behaglig Overfart. Inga masten om
attvaraframmedendagenprecis-16ften”.

Kinns detta bra, g in pa lanken och hing pal!

Med vénlig hilsning Hans Kjellin

Gota kanal eskader 2020

En eskader dir fokus ligger 1 att uppleva de platser vi landar
pa. Vi planerar att starta mindagen den 6 juli med samling
Akersvass (nedre delen av gamla slussen) i Trollhittan. Under
12 dagar kommer vi forflytta oss genom delar av Vinern
och Géta kanal dir malet blir Karlsborg fredagen den 17
juli. Avslutningsdagen 16rdagen den 18 juli med besok pa
Karlsborgs fistning.

Antal bitar ar 6 st med vir ledarbit. Bide motorbatar och
segelbitar 4r vilkomna!

Val mott! Annelie och Patrik Lysvret

Telemarkskanalen i Norge
— en sensommareskader 9 aug — 20 aug

Vilkommen pa en eskader till Norges vackra kust och

spannande kanalfird bland norska fjill!

Vi tanker borja i Grundsund den 9/8 med samling for att
sedan gi uppdt 1 Bohuslin, via Otterdn till Skjirhalden 1
Norge. Dirifrin gir vi 6ver till Virldens Ande och vidare till
Skien, dir vi ligger batarna.Vi har inte for avsikt att masta
av segelbitarna, utan kommer istillet att dka med turbiten
upp lings Telemarkskanalen. Har kommer en vilodag att
kunna anvindas till fritt valda aktiviteter.

Hemresan gir sedan 6ver till Nordkoster och avslutas den
20/8 i Grebbestadstrakten. Total distans beriknar vi till ca
160 sjomil.

Eskaderledare:
Bente o Claes Oleander i Anna
Britt 0 Bo Steiner i Victoria
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Mobbaren

Vad hénder nar mobbaren, pa éldre dar,
borjar fa daligt samvete for det han gjort
och hur reagerar den mobbade. Fol]
Véstprickens novell ”Mobbaren”, i tre
delar, som utspelar sig i Goteborgs sodra
skargard.

1984

Inte brallorna, bara inte brallorna, tainkte
Jens och spinde ut magen i ett forsok att
stoppa Thomas frin att kndppa upp dem.
Forra gingen hade han lyckats bade
knippa upp och dra av dem och di fick
han plocka upp dem ur en toalett. Han
upplevde hela situationen som om han
sjalv stod och tittade pd, ungefir som
de som haller pa att do och ser sig sjilv
ligga pa sjuksingen, som i en bubbla.
Han sig sig sjilv ligga dir med huvudet
tryckt mot det kalla gra stengolvet med
flinande, skrattande klasskompisar runt
om sig och Thomas sittandes pd hans
rygg. Den tuffe mot mesen, den starke
mot den svage.

Det som forvinade honom mest var att
han ocksa sjilv skrattade och att han inte
kinde nigot annat in doften. Doften av
blot, sandig och kall marmor. Ogonen
sade ndgot helt annat. De var fuktiga
och utstrilade en blandning av skrick
och ridsla. Det dr mirkligt, tinkte han
i sin bubbla. Varfor vill nigon fornedra
en annan person pad det viset och varfor
skrattar och ler jag?

Av: Staffan Davidsson

Nigonstans bakom skratten och ropen
horde han skolklockan ringa in och
han sveptes tillbaka in i sin kropp igen.
Thomas stillde sig upp och borstade av
knina. Saved by the bell, tinkte Jens och
forsokte resa sig upp. P4 gympan dker
allt av din bog, bara si du vet! Skrek
Thomas och petade till honom si hirt
i magen att han tappade balansen och
satte sig ned igen. D3 fir de se din lilla
metmask till snorre, idiot. Jens tradde 1
skdrpet, som lig slingt intill den bruna
ytterdorren, 1 hillorna, knappte det och
gick till lektionen. Hela tiden med det
dir leendet pa lipparna.

Nutid

Thomas vinde sig om i singen och
stirrade rakt in 1 de grona siffrorna p4 sin
Apple Watch. Den visade 04.00. Annu
en vaken natt foljd av dnnu en dag av
trotthet, tinkte han. Drommen, den
fordjavliga drommen, hade kommit vid
tretiden. Medeldiligt, tinkte han och
skakade sorgset pa sitt stindigt nyklippta
huvud, ibland var det senare, ibland
innu tidigare. Han drog av sig det tjocka
dunticket, satte ned fotterna pa det
varma trigolvet och vred pd huvudet.
Ebba sov vidare pa sin fluffiga kudde,
lika vacker som wvanligt och lyckligt
ovetande om vad som hade borjat ske 1
hans inre. Lika bra det, tainkte han. Det
hiar var hans smirta, hans fel och han
som maste ta straffet. Hon hade inget
med det att gora.

Thomas suckade uppgivet, stillde sig
upp, gick ut 1 badrummet och tittade
motvilligt in 1 sin egen spegelbild. Det
borjar synas nu, tinkte han och blinkade
nigra ginger for att fi bort grumset
ur 6gonen. Nya rynkor, morkare firg
runt Sgonen och Ogonvitorna var
rodspringda.  Kanske inbillade han
sig men hade inte nigra av de korta
hirstrina vid tinningarna blivit gria.
Han sdg inte lingre ut som de fyrtio han
fyllt for bara ndgra dagar sedan, snarare
femtio. Vattnet fick rinna extra linge for
att det skulle bli riktigt kallt innan han
fyllde hinderna med det och skoljde av
ansiktet. Han vred 6ver kranen si att det
skulle bli varmare, blotte T-shirten och
anvinde den som torklapp fOr att tvitta
sig under armarna. Den blota t-shirten
hingde han upp pi tvittkorgen si att
den inte skulle mogla. Han torkade
sig under armarna och sprayade sedan
pé lite deodorant. Mer in raggardusch
orkade han inte. Han tittade pd sig sjilv 1
spegeln igen. Bittre men inte bra, tinkte
han och kylde ytterligare en ging ned
ansiktet med kallvatten.

Han hade mott en av dem for ndgra
veckor sedan, utanfor systembolaget pa
Carl-Johansgatan, nir han skulle in och
koépa nigra flaskor vin infor resan till
den hemliga stugan dir han och Ebba
skulle fira fodelsedagen. De hade nickat
igenkidnnande &4t varandra, inget mer,
indd hade det vickt upp nigot inom



honom som han sedan linge fortringt,
hogstadiet, dd han var djavulen sjilv.
Han hade mobbats, slagits, hotat och
ignorerat, allt for att fi makt. Som
vuxen skulle det hetat att han anvinde
hirskarteknik. Sedan motet utanfor
Systembolaget hade han dromt den
hemska dréommen, tydligt och klart,

varje natt.

Uttrycket “ett gott samvete 4r den bista
huvudkudden” ir vildigt sant, tinkte
han och torkade bryskt av ansiktet pa
den tjocka frottéhandduken. Han gick
tillbaka till sovrummet, bytte kalsonger
och strumpor och drog pi sig de nya
jeansen, den enda present han fitt. Han
stallde sig vid den hoga glasdorren, skot
upp den en meter, knippte jeansen Sver
sin, for dldern, viltrinade mage och
tittade ut Over Langedrag och ett gratt
hamninlopp. Han drog ett djupt andetag
av den salta och svala luften. Utsikten
hade han, fram tills f6r nigra dagar sedan,
associerat med framging, rikedom och
kanske till och med nigon sorts lycka.
Han skymtade Rivons norra udde
borta 1 vister, Rivofjorden och Foto
och dess bro lite lingre norrut. Oftast
var det otroligt vackert men ibland ett
grymt och mycket svirseglat vatten.
Han vred huvudet séderut som om han
kunde se rakt igenom bebyggelsen och
gronskan pd Saltholmen och ned mot
Styrso till den skola dir han finslipat
sin hirskarteknik, den som gjort att
han nitt toppen. Visserligen hade han
de senaste dren forsokt bli en bittre
minniska men lag fortfarande lingt ned
pd minus avseende karma, om det nu
finns ndgot sant, tinkte han. Dessutom
ir det nistan bara Ebbas fortjanst att jag
ens forsoker. Hon har verkligen gjort
mig till en bittre minniska.

Hiller jag pa att bli galen? tinkte han och
slog sig med bada hinderna i ansiktet si
att det smackade. Ebba vred sig oroligt
om 1 singen men verkade inte vakna
av [judet. Jag maiste forsoka gora nigot
it det hiar sjilv, tinkte han och borjade
for sitt inre rabbla upp namnen. Beata,
Fredrik, Peter men virst var jag nog mot
Jens. Joakim riknar jag inte, vi blev ju
vanner, hur nu det gick till efter den dir
sparken jag fick in. Nej, sa Thomas tyst
till sig sjalv, du héller nog inte pa att bli
galen men det kostar pa att bli frisk.

Han andades ut i en djup ling suck och
drog igen glasdorren. Miste jag gora upp
med mitt forflutna si fir jag vil gora det,
tinkte han och kinde att ett litet hopp
borjade spira. Den goda kinslan varade

i mindre 4n en sekund. Som av sig sjilv
dok tanken upp pa vad han skulle kunna
gora med sina pengar for att stilla sitt
samvete. Nin sorts modern variant av
katolikernas avlatsbrev. Nej, pengar kan
16sa mycket men inte det hir, tinkte
han. Det hir maste svida och det maste
svida ordentligt.

Han gick ut 1 koket, dppnade datorn
och gick in pi Eniro.se. Det fanns
bara en Jens Liljeberg och det var ju
bra. Dessvirre saknades, som vanligt,
telefonnummer. P3 hitta.se gick det
bittre och han sparade namnet och
telefonnumret 1 sin telefons adressbok.
Si fort det blev kontorstid skulle han
ringa honom och kanske, med en massa
tur, skulle han gd med pa att triffas s3
att han kunde be om ursikt. Jag fir
straffa mig sjilv med lite administration
sa linge, tinkte han och skinkte bunten
papper han hade i viskan, en tanke. Lika
bra att dka in till kontoret.

Arbetet hade gitt bra och det mesta
hade hunnits med nir Joakim tre
timmar senare kom in pd kontoret, lika
glad som wvanligt, slingde nonchalant
upp den bruna skinnportfoljen pa sitt
skrivbord och dunkade honom si hirt
i ryggen att det sved. Egentligen var det
inget konstigt eller ovanligt med det, det
var sd deras jargong var, skillnaden var
att Thomas inte var pd humor for sidant
just nu.

— Fan sa du ser ut, sa Joakim och flinade.
Hur dr det?

— Skit, svarade Thomas. Sovit daligt i
natt ocksa.

— Okey.

Thomas tittade upp fran sin skirm och
sdg pd sin vin och kollega sedan tio dr,
mannen han byggt upp en formégenhet
tillsammans med. Lika snygg som
vanligt, oklanderligt klidd 1 en modern
Armanikostym, halvblont bakatkammat
hir och, for att ge ett intellektuellt
intryck, glasdgon frin nigot dyrt stille
han inte mindes namnet pd. Men det
var ocksi mannen han en ging hade
drivit till grinsen for sammanbrott. Hur
kunde jag en ging i tiden vara si elak
mot denna kille? Vad drev mig?

Han gned nigra fingrar nervost ver sin
nasrygg.

— Du vet hur jag en ging var, och 1 viss
man fortfarande ar, sa han.

— Ja det vet jag, bittre in de flesta, sa
Joakim och log sitt vanliga breda och
lite pojkaktiga leende.

— Det borjar nog komma ikapp mig
nu, sa han och vek ned blicken mot

tangentbordet.Vi har ju aldrig pratat om
de dir dren annat dn for vildigt linge
sedan.

— Vi har visst pratat om det och det ir
lugnt, sa Joakim. Visst, det var inte kul
men dtminstone jag blev starkare av det,
det vet du. Det som inte dodar...

— ...hirdar, jo jag vet men jag drommer
hemska dréommar om det.

— Det gjorde jag med. Det gir 6ver ska
du se. Du ir stark.

— Tack och du ir vildigt storsint, sa
Thomas och funderade pd hur linge
sedan han anvint det ordet. Inte de
senaste tio dren 1 alla fall. Joakim svarade
inte utan nickade bara lingsamt. Det
kandes lite battre, trots allt. Den envisa
klumpen 1 halsen var borta. Tillfalligt
forstds, men and3. Han skinkte sin vin
nigra tacksamma tankar innan han
tittade pa klockan och konstaterade att
den var prick nio. Det var sent nog att
viga ringa och han hade virmt upp
rosten med lite prat. Han reste sig upp
och gick ut till konferensrummet.

Thomas stirrade p4 siffrorna han knappat
in 1 mobilen. Handen var visserligen
stadig och han kinde sig inte jittenervos
men han var osiker pa vad han skulle
siga och hur han skulle inleda det hela.
Kom han ens ihig mig? Asch jag fir
skjuta frin hoften som vanligt, tinkte
han sedan och tryckte ivig samtalet.

— Ja Jens, sa en avslappnad, ndjd och
lugn rost efter sju signaler.

Rosten lit som om han precis sippat
pa sitt kafte, lagt ned en god bok pi
softbordet och gitt lugnt ut 1 koket
till sin telefon. Senast han hort den var
nir han var 1 madlbrottet och lit som
en daligt smorjd vedkap. Nu var rosten
fylld av pondus, trygghet och virme.

— Hej Jens, mitt namn ir Thomas, du
kanske minns mig. Jag var din stora
plagoande pa hogstadiet.

— Jaha, jag minns, svarade Jens kort.

— Jo det dr s hir att jag de senaste
mdnaderna mitt vildigt daligt av det
jag gjorde mot dig och nigra till och
jag skulle, om det pa ndgot sitt gir, vilja
stalla saker till ritta.

— Det vet jag inte hur det skulle g3 till, sa
Jens med en rost som nu lat stressad eller
snarare som om han hade ett hinflin pa
lipparna. Jag har ingen lust att griva i
det forflutna si det blir nog svart. Du jag
har lite att gora si...

— Jag skulle nistan kunna goéra vad som
helst faktiskt for att visa hur mycket jag
dngrar mig? forsdkte Thomas.

— Nej, tack och hej da.

Skidrmen pd telefonen var svart. Jens
hade lagt pa. Fan, tinkte han och slippte
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ned telefonen 1 kavajens innerficka. Jag
miste komma pa nagot sitt att gottgora.
Han gick och satte sig vid skrivbordet
igen och placerade fingrarna pa datorns
tangentbord men visste inte vad han
skulle skriva.

— Vem var det? undrade Joakim. En
klient?

— Nej, en gammal grej bara.

Jens stillde den sista tallriken 1 diskstillet,
skakade av skummet fran hianderna och
skoljde av det sista med lite Jjummet
vatten. Han drog ur proppen och lit
vattnet rinna ut. Medan han sig vattnet
sjunka undan funderade han &ver vad
Thomas hade sagt.Visst hade han list om
Thomas framgingar 1 tidningarna men
utan att egentligen bry sig nimnvirt.
Inte heller hade han kint sig avundsjuk
pd miljonerna. Hans eget liv var ju bra,
mycket bra till och med. Visserligen
hade han skiljt sig for nigot dr sedan

BLI MEDLEM
Som medlem i Vastkustkretsen far du Vastpricken
4 ganger/ar med program over kretsens alla

verksamheter, utbildningar, seminarier, méten och
eskadrar. Ansok idag pA www.vastkustkretsen.se/
Kretsen/Blimedlem eller ring oss pa 031-69 00 69.

men det var ju 1 basta samforstind och
det praktiska med barnen hade fungerat
utmirkt efterdt. De firade ju till och
med jul tillsammans fortfarande. Nog
hade sjalvkinslan och sjilvfortroendet
fatt sig en knick pa hogstadiet, det maste
han medge och sviterna kindes ibland 1
form av obefogad ridsla for att gora fel
och ridsla for att inte fi vara med. Att
inte bli kallad till ett m&te dir han kanske
skulle varit med kunde géra honom
oproportionerligt besviken. Samtidigt
hade mobbingen gjort honom extremt
lyhord for minniskors kinslor och gett
honom en nistan skrimmande formaga
att sitta samman bra projektteam.

Men trots fordelarna var det inte virt det
och det var nog egentligen inte forrin
efter terapin allt blivit bra. Alla borde
gd pa terapi, tinkte han. Huvudsaken
var att han madde bra nu. Han hade
ocksi ett bra jobb pd Volvo med roliga

FACEBOOK

och stimulerande uppgifter, dessutom
tjinade han riktigt bra. Projektledare 1
ett av de storre bilprojekten var ett av
Volvos finare jobb och flera av hans
kollegor 1 samma roll 1ig hogt upp 1
Goteborgs 1oneliga.

Visst hade tanken pd att ge Thomas en
lixa kittlat hans fantasi vid mer 4n ett
tillfille. En lite lagom nisbrinna hade
inte skadat. Ett vibrerande ljud avbrét
hans tankar och han lyfte upp telefonen
frin bordet. Han kinde inte igen numret.

Fortséttning fdljer i ndsta nummer av
Vastpricken.

Vill du ldsa mer av Staffan Davidsson har
vi hans tvd deckare, Under ytan och Stilla
storm, pa kansliet till forsiljning.

Vastkustkretsen finns p& Facebook
www.facebook.com/vastkustkretsen

MARIN
INDUSTRI

SERVICE

FULLSERVICE-MARINAN | CENTRALA GOTEBORG

FORSAKRINGSSKADOR - PLASTSKADOR - VINTERFORVARING - SERVICE/REPARATION - SERVICEBIL/BAT

info@tamarinservice.se - 031-225070 - tamarinservice.se




En grd november med idel regnomraden
som  passerade  Over  vistkusten
forespeglade att det skulle kunna bli en
blot segeltillstillning. Sannolikt bidrog
detta till att anmilningstrycket inte var
sarskilt hogt. Det sig linge ut att som
om att vi skulle blir fem bétar till drets
fosta 12-timmars, men mindre blessyrer
och tekniska problem decimerade den
startande skaran till blygsamma tre batar.
Trots det envisa novemberviderliget
intriffade det som vi alla hoppats pd —en
hogtryckslucka. Prognosen om sol och
mittliga vindar togs tacksamt emot. Att
fi gastar till bitarna var inga problem.
Tyvirr kunde vi inte erbjuda alla som
ville deltaga att segla med.
Vindprognoserna blev ju nirmare
startdagen vi kom alltmer vixlande,
fran frisk nordlig vind till ingen vind
alls. Aven under seglingsdagen vixlade
vindprognosen vilket stillde till problem
med milgingen. Det enda som var
stabilt var prognosen om en klarbld
himmel med en stor sol.

Med start redan kl. 06:00 sker den s
hir ars 1 morker. Hogtryck ger dock
en molnfri himmel som helt pryds av
tindrande stjirnor. Vi begivades dock
inte med nigon vind 6ver huvud taget.
Det enda som gav batfart var strommen.
Med ritt positionering kunde en
nordlig kurs skapas om nistan tva
knop. Alla hamnade dock inte i denna
stromsattning.

Samtidigt som solen steg upp Over
horisonten efter knappt tvd timmars
morkerdrift, kom ocksid vinden frin
nordvist. Det utvecklade sig till en
fantastiskt fin segeldag i mattliga vindar
i stralande sol. Nattens frost ersattes av
behaglig sommarkinsla. Solen virmde
trots allt lite sd det var inte sirskilt kallt.
Aven milgingen sker i kompakt morker.
Det fanns en stark korrelation mellan
Jjusintensitet och vindstyrka — det blev
blegg nir det blev morkt! Som tur var
hade strommen vint och satte nu soderut
vilket riddade tva bétar till milging.

P3 land hade serviceteamet tint grillen
1 Halso hamn, laddat med en extra sick
kol for att ta hojd for den forsenade
grillaftonen som den klena vinden hade
gett upphov till och toppat med lamm.
Vi huserade 1 hamnboa och ]jog lite for
varandra.

Infor nista ar hoppas vi att fler har tilltro
till att vidergudarna benidar oss med en
hogtryckslucka si vinterseglingen 1:a

advent 2020 dven denna kan genomforas
1 magisk miljo. For sd var det i ar, det var
magiskt!

Borja dirfor med att segla redan
under viren for att vara mogen till
vinterseglingen.Vilkomna nir det passar
som bist, det skall vara roligt men inda
lite utmanande!

Med goa segelhalsningar
24 timmarskommittén

2020 seglas
24-timmarsseglingar

pa Vastkusten:

Varregattan med 12, 24, 48, 72, 96
och 120-timmars: helgen 6-7/6.
Hostregattan med 12, 24, 48, 72, 96
och 120-timmars: helgen 5-6/9.

Vinterregattan med
12-timmars: 28/11
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Valkommen att handla i
webshopen eller direkt
hos oss i Langedrag!

Du bestaller bland annat Vastkustens Naturhamnar pa
www.sxk.se/vastkustkretsen/butiken

SAKERSTALLER ER PROPELLER SEDAN 1978

Propellerreparationer
- Propellerforsaljning - Propelleraxlar

Propellerservice i G6teborg AB utfor reparationer, service och forsaljning av
nya och begagnade propellrar samt tilloehdr till dessa. Vi kan allt om propellrar och
propelleraxlar, s just er bét fungerar optimalt. Svetsning av skaddor pa vaxelhus och drev.
Vi hjalper er dven med er Forsakringsskada.

Vélkommen till de nya lokalerna pa Kvarnvigen 3 i Surte
Oppettider: Man-fre 7-16, Lunch ca.12.15-13.00
Telefon: 031-519500
info@propellerservice.se, www.propellerservice.se

%PROPELLER
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EZ MEMBRANEDIIK 2020

FANTASTISKT FOR CRUISING - VINNNANDE FOR RACING

G2 Membrane 2020: G2 Membrane Filmless erbjuder fantastiska segel for aktiva
nojesseglare som vill unna sig det basta. Lag vikt, skon hantering, valfri farg och lang
livslangd. For kappseglare erbjuds infor 2020 nytt och storre utbud av taft och film,
for att optimera alla dukens komponenter for att uppna perfekt form i kombination
med I&g vikt och hanterbarhet for racing. 2020-generation av G2 Membranesegel &r
mjukare i hantering. Sommaren 2019 bjod stralannde resultet med total- &/eller klas-
segrar i de stora regattorna Ornd Runt, AF Offshore Race och SeaPilot2Star.

Masspriser i samband med Batméssan Goteborg: De bista mésspriserna pa segel,
kapell och rullsystem erhalls genom att maila till gog@boding.se alternativt ring

031-933082. Vi ger 10-25% massrabatt pa hela vart utbud, galler 6ver 1600 béttyper.

Boding Segel pausar deltagande pa Batmassan i Goteborg, och kommer dérfor att
vassa vara masserbjudanden lite extra, valkommen in till Boding Segel Goteborg, vi
finns pa Monsungatan 59 i Eriksberg, precis vid Eriksbergskranens yttrere véstra ben.

Lagerutforsaljning: Galler ca 50 segel och 30 kapell med 20-60% rabatt. Géller
demo, lager och ej uthdmtade produkter. Skriv till info@boding.se och beratta vad du
behdver, sa aterkommer vi med vad som finns till just din bat.

RULLGENUA G2 MEMBRANE FILMLESS
Bavaria 37 Cr, Dufour 365 GL, SO 36iP, SunFast 37
Bavaria 39 Cr, Dufour 405 GL LR, Oceanis 393 HR

SJALVSL.FOCK G2 MEMBRANE FILMLESS
Albin Nova, Comfortina 32, Hanse 315, Linjett 33
Hanse 370 & 371, Omega 36, Scannner 391,

RULLGENNAKER CODE 1 + SELDEN CX

First 31.7 LR, Hanse 315, Nova, Omega 30

Dehler 35, Dufour 365 GL, Hanse 350, Jean SO 36i
Arcona 400, Bavaria 42 Cr, First 40.7, HR 42, X-412

RULLGENUA DCX CRUISINGLAMINAT TRIRADIAL
Bavaria 33 Cr, Dehler 33, First 31.7 LR, Scanmar 33
Bavaria 39 Cr, Jeanneau 39 DS, Oceanis 393,

LAZYBAG 2020 Custom Fit
Albin Nova, Bavaria 32 & 34, C-ina 32, Omega 34
Arcona 370, Bavaria 40, Dehler 34 DD, Hanse 371

KAMPANJ
36 900 kr
44 900 kr

KAMPANJ
20 900 kr
33 900 kr

KAMPANJ
21 500 kr
28 500 kr
37 500 kr

KAMPANJ
22 900 kr
32900 kr

KAMPANJ
7850 kr
8 850 kr

ORD.PRIS
42 500 kr
53 300 kr

ORD.PRIS
26 500 kr
39 500 kr

ORD.PRIS
28 500 kr
36 200 kr
44 500 kr

ORD.PRIS
28 900 kr
41 550 kr

ORD.PRIS
9 350 kr
10 750 kr

Galler totalt Gver 1500 battyper. Pris varierar med yta, material, detaljutfdranden, farg m.m.

Géller vid bestallning senast 10 februari 2020.
Ring 031-933082 eller maila din battyp till info@boding.se sa svarar vi med aktuella erbjudanden till just din bat.

STOCKHOLM. GOTEBORG. MALMG.
A\ w W W Ba D , ”G s E Tel 08-7451220 Tel 031-933082 Tel 040-159965
A BODING 4 stockholm@boding.se gbg@boding.se malmo@boding.se

0SLO.
Tel +4723229900
oslo@boding.se

Pris géller vid bestéllning senast 10 februari 2020. Pris varierar med yta, duk, fiberval och detaljutférande. Kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter.
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4-7 juni 2020

Hang med Qvinna ombord pd var &rliga tradition, Tjejeskader till L4s6. Har seglar vi
tillsammans och péa ett lugnt och harmoniskt sétt I4r vi oss av varandra. Daremellan har
vi hur kul som helst!

Detta dr en helg for dig som har lite mer erfarenhet 4n vad vi kriver pa Tjejhelgen
till 5j8ss, dir du inte behdver nigon erfarenhet alls. Hir ska du girna nigon ging ha
firdats pa Sppet hav, exempelvis till Danmark. Ar du osiker pi om du platsar si hor
av dig sa tar vi en diskussion, det mesta gdr att [9sa.

Du anmiler dig antingen som skeppare med egen bét, som vice skeppare eller som
gast. Efter anmilningstiden 16pt ut pusslar eskaderledningen ihop besittningar utifrin
hur minga batar vi har fitt in. Ofta har vi fler gastar 4n skeppare med bét sd om du
har bit och kinner dig redo att ta springet med en trygg viceskeppare, tveka inte
utan hor av dig med din anmailan sd jobbar vi ihop en bra besittning!

P3 torsdag den 4 juni gir vi frin respektive hemmahamn och triffas pd Vringo eller
R o616 beroende pd vider och vind. P4 fredag styr vi mot Lds6 och pd sondag seglar
vi tillbaka hem till respektive hemmahamn. P4 16rdagen finns olika gemensamma
aktiviteter att gora for den som vill och pa kvillarna forsker vi 4ta alla tillsammans.
Har du aldrig varit pd Lidso sd har du chansen nu att anmiila dig till en helt fantastisk

tjejhelg. Tank pd att detta dr en eskader som tar fyra hela dagar i ansprik.

Kalendarie Qvinna ombord 2020

Manévreringskurs, v 17 mer info och anmdlan i utbildningsprogrammet sid 6.
4-7 juni Lasoeskader, Danmark

4-6 september Tjejhelg pa Vastkusten

Folj oss pa FB SXK Qvinna Ombord

Fortraff

Tid Mandag 1 juni

kl 18:30—ca 21:00
SXK-V:s lokaler,
Talattagatan 24, Langedrag

Plats

Medlemspris 750 kr + matkostnad.
200 kr tillkommer for icke medlem.
Kostnadsfritt for skeppare.

Bli medlem pa www.sxk.se

Sista anmélningsdag 4 maj 2020.
Du anmadler dig via hemsidan sok:
Sxk qvinna ombord véstkustkretsen

Valkommen onskar
Qvinna Ombord kommittén!

Eskaderledare:
Cecilia Loof 0739-50 32 97
Florina Lachmann 0730-92 46 64

Tjejhelg till sjoss

4-6 september
2020

Vill Du lara mer om hur det ér att
vara ombord pa en bat? D& ska
Du anméla Dig till arets tjejsegling
dér vi utvecklas i véra fardigheter/
kunskaper och samtidigt har roligt!
Helgen ar planerad till 4 - 6
september 2020 med fortraff den 26
augusti.

Mer information och anmélan
kommer i Vastpricken nr 2.

Varmt valkommen onskar
Qvinna Ombord- kommittén

Inger Borjesson 0733-33 09 87
Marita Lager 0705-47 35 63



BRANSLE

Stort TACK Mikael Mattsson for en mycket
larorik kvéll om hur vi ska forebygga och
sldcka brand ombord pé vara bétar.

Nu vet jag, vad jag ska komplettera med
1 baten till viren!

Vi var en skara pi 15 personer, som
samlades en mork oktoberkvill for att
lira oss hur vi kan férebygga att en
brand fir tragiska konsekvenser ombord
pd vdra bétar. Sjilvklart gir det inte
att gardera sig for alla hindelser, men
om vi foljer Mikaels rid kommer vi
lingt. Ett av de goda riden var, att lite
did och di mentalt forbereda sig for
olika situationer. T ex vad gor jag om
det borjar brinna i spisen? Forsok se
scenariot framfor dig och hur du skulle
agera. D3 blir det sjilvklart vad som skall
goras om olyckan ir framme.

Det dr ocksa viktigt att informera alla
gister ombord om var brandredskapen
finns pd béaten. Lika wviktigt 4r den
kontrollen av  att
brandslickarna ir fungerande!

iterkommande

Efter teoridelen, som ocksi inneholl
korta filmer om hur fort en brand
utvecklar sig, gick vi ut och trinade
praktiskt.Alla fick trana pi attslicka elden
pé en branddocka. Denna 6vning var det
inte manga som hade gjort tidigare och
vi fick lira av varandras misstag. Man
sag tydligt, hur elden kunde blossa upp
igen om syre kom in under filten. Efter
att den stackars dockan genomlidit alla
brinder, fick vi gora praktiska dvningar
med brandslickare.

Britt Steiner

”Skarhamn-Hamburgsund,

en del av Vastkustens
naturhamnar”

Till Batmassan 2020 ger vi nu ut ”Skarhamn-Hamburgsund, en del av Vastkustens
naturhamnar”. Detta &r sista delen bland vara publikationer som vi har dver
Véastkusten. Tidigare delar &r, Onsala-Skarhamn och Hamburgsund-Strémstad.

| och med denna sa ar kusten klar!!

Varje del beskriver hamnar som vi dokumenterat pa just den kuststrickan. Dessa
hamnbeskrivningar har vi kompletterat med nagra rad och tips om hur man véljer
hamn beroende pa syfte, vader och vind, och hur man fortdjer sékert for att kdnna
sig trygg. Dessutom har vi lagt ett avsnitt med historia och fakta runt en del platser
att upptdcka, om man &r i nirheten med sin bét.

Manga har ju upptéckt var populéra app ”SXK-V” och ”SXK-V2”, som finns

for bade i0S och Android telefoner och surfplattor. | appen finns alla hamnar
fran "Vastkustens Naturhamnar” samt information fran Vastkustkretsen och
Kryssarklubben. Tidigare har det bara varit méjligt for prenumeranterna pa vart
stora hamnverk "Vastkustens naturhamnar” att fa tillgéng till denna app men nu
har vi dven gjort det méjligt for de som kdper ”Onsala-Skérhamn”, ”Skérhamn
—Hamburgsund” och "Hamburgsund—Strdmstad” att kunna prenumerera

pa denna app. Kontakta vart kansli pa telefon 031-69 00 69 eller via email
vastkustkretsen@sxk.se for mer information.

27



28

Vastkust ungdomsprojekt.

vind, hav och sakerhet.

Lar dig mer om hantverket
kring seglande skutor

Stiftelsen ~ Svenska  Kryssarklubbens
Seglarskola har seglat med ungdomar
och vuxna i éver 60 ar, men vara fartyg
ar betydligt &ldre &n sd och det dr dven
hantverket kring dem. Genom vdra nya
kurser och seminarier under vinterhalvéret
far du mojlighet till en forsta inblick eller en
fordjupning i nagot av alla de hantverk som
krévs for att halla ett segelfartyg i trim.

Véara kurser fokuserar pa de grundldggande
kunskaper som kravs for att kunna ta
sig an olika projekt inom underhall av
segelfartyg. Under kursen far du mdojlighet
att lara dig och prova olika praktiska
moment. Tid 17.30 — 20.30.

Grundldggande svaryv,

tre torsdagar i februari

Lir dig hur en svarv fungerar och vilka
olika tri- och metallarbeten som gir
att utfora pd den. Under kursen sa fir
du prova att svarva samt lira dig andra
metoder for att bearbeta material.

Lérare: Erik Hedborg

Se hit all; ungdomar!

Nu ar det snart batméssa och da borjar langtan att komma

ut pa havet. Ar du mellan 16-25 &r, dlskar att vara pa havet,
eller ar nyfiken pa vad segling innebér. Vill du lara kdnna
andra ungdomar att segla ihop med? Da &r du valkommen till
Vastkustens ungdomsprojekt, VUP!

Vi gor baten seglarklar, arbetar med forbattringar och viktigast
av allt seglar. Vi gar igenom vad man behdver veta om segel,

Vi avslutar varje tillfalle med fika i baten eller klubbstugan och
gor en sammanfattning av dagen och tankar som kommit fram.
Ar du nyfiken ga in pa var FB sida:
www.facebook.com/vastkustungdomsprojekt

Vi tréffas i Tanguddens klubbstuga pa torsdagar och vissa
helger. Du hittar alla tider pa var Facebooksida som heter:

= =

Under en seminariehelg far du tid att
fordjupa dig i nagot amne. Vi gar igenom
teori, historia och praktik. Tid 10.00 —
16.00.

Segelsomnad

Under seminariet gis teori kring
segelmakeri igenom. Grunderna 1
arbetet lir du dig sedan genom att sy
din egen segelsick for hand enligt
god segelmakartradition. Vi gir ocksa
igenom hur man kan anvinda en
symaskin for att reparera segel.

Larare: Linnea Ludvigsson
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", Svenska Kryssarklubbens Seglarskola
g Talattagatan 24
p” 426 76 Vistra Frolunda
seglarskolan@sxk.se

Telefon
031-29 35 05

www.sxkseglarskola.se

Fler kurser och seminarier hittar du pa
var hemsida www.sxkseglarskola.se.

Beroende pd kursomfattning och
materialitgdng s varierar kurspriset frin
ca 100.- till 300.-. F6r mer information
och anmilan kontakta Seglarskolans
sekretariat, seglarskolan@sxk.se eller
031-29 35 05.

Alla kurs- och seminarietillfillen iger
rum 1 var verkstadslokal Vita Gaveln vid
Nya Varvet. Adress Vita Gavelns vig 10,
Vistra Frolunda.




Overlevnad till

Vad hander nar olyckan ar framme? Hur forberedd &r du och din
beséttning? Hur reagerar du? Har du en plan for vad och hur ni
ska gora? Tyvarr svarar de allra flesta Nej pa dessa fragor.

Erfarenheter frin olika nddsituationer visar att personer som ir
forberedda, har en plan och har trinat, hanterar nédsituationen
bittre. De agerar mer rationellt, effektivt, sikert och Okar
diarmed markant chansen till 6verlevnad.

I slutet av mars arrangerar Vistkustkretsen en viktig utbildning.
Utbildningen fokuserar p3 att lira ut 6verlevnad vid en allvarlig
nddsituation till sj6ss. Det 4r en helg med en dag teori och en
dag med praktiska 6vningar.

Teoridagen 4r en genomging av olika typer av nddsituationer.
Du fir tips, rdd och instruktioner om hur situationerna kan
undvikas och bra sitt att agera, om man trots allt hamnar dir.
Vi gir ocksd igenom, visar och rekommenderar olika sikerhets-
samt nddutrustningar.

Praktikdagen omfattar realistiska dvningar 1 kallt vatten. Du fir
bland annat prova att 6verge baten, vinda en livflotte och klittra
upp samt hjilpa nidgon annan upp ur vattnet. Alla Svningar
sker under ledningen av vira lirare och dykare, som ar pa plats
hela tiden. Direfter tar du dig tillbaka till land. Det blir andra
praktiska 6vningar, t.ex. olika sitt att lyfta ombord en person

Sjoss
eller docka. P4 slutet blir det samtal och genomgangar, for att
sakerstilla att Gvningarna har givit en 6kad kinsla av trygghet.

Du har egna sjoklider och egen flytvist under Gvningarna.
Tekniska kommittén finns pd plats for att montera ny patron
pé din anvinda flytvist.

Deltagarna frin forra viren uppskattade utbildningen och
framholl att alla som firdas pa havet borde gd den.Varm lunch,
som serveras bada dagarna, och utbildningsmaterial ingdr 1
deltagaravgiften. Fore start kommer du att fi ett mejl med
detaljerad information.

Vi tror att utbildningen snabbt blir fulltecknad, 4ven 1 dr.
Anmil dig dirfor girna tidigt for att sikra din plats pa Overlevnad
till sjoss, helgen 28-29 mars!

Mer information finns 1 Utbildningsprogrammet, i denna

tidning pa sidan 4-7 samt pa hemsidan.

Vélkommen!
Utbildningskommittén
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En stund tillsammans med Erling Pedersen,
var nye ordférande i HAK!

Sensommaren har dragit sig tillbaka och
lamnat plats for en riktigt grd och kulen
novemberhost. Jag har stamt traff med
Erling Pedersen ute vid Saltholmen for
att prata med honom om Hamn-och
Ankarplatskommittén (HAK).

Vi smyger in i I& mellan ett par sjobodar
ute i hamnen och tar fram det varmande
kaffet. Ratt och lite smakallt, men &nda
ratt plats! Fullt av batar runt omkring och
gluggar ut mot 6arna i sodra skérgarden.

Kaj:

Erling, Du har nu blivit vald till ny
ordforande 1 HAK. Ett tuftt jobb med
minga viljor att timja och med stora
krav frin alla vira medlemmar pi att
leverera saklig och bra information.
Varfor tog du pa dig detta jobb?

Erling:

Jag dlskar havet. Den karga naturen vi har
péd Vistkusten fascinerar och lockar mig,
bide som bdtminniska och dykare. Jag
har vuxit upp med batliv som omfattat
allt frin roddbédt och kajak till motor-
och segelbitar. Ar nyfiken, analytisk och
ganska envis, med en stark vilja att skapa
samforstind och fi alla att ”ro dt samma
hall”. Som relativt nybliven pensionir
kinde jag att jag vill dtergilda lite av allt
det bétlivet bjudit mig pad genom dren.
En spinnande utmaning]!

Kaj:
Du siger att batlivet bjudit dig pa
mycket. Kan du utveckla det?

Erling:

Jag tinker i forsta hand pd den frihet
och den totala avkoppling frin vardagen
det ger att vara ute i skirgirden. Men
jag tianker ocksi pd allt som bland
Kryssarklubben och
Sjoraddningssallskapet har gjort och gor

andra Svenska

for att skapa en trygg och siker miljo.

Kaj:
Vilka frigor tycker du ir viktigt att
Kryssarklubben centralt engagerar sig i?

Erling:

Sikerhet och miljo!

Kan vi hjilpa vira medlemmar till ett
sakrare batlivsd skapar detstorre trygghet.
Tryggheten ger oss mojlighet att
verkligen kunna njuta av den underbara

natur och skirgird vi har ”dir ute”. Jag
kinner att Sjoriddningssillskapet och
Kryssarklubben samverkar i symbios.
Vi skapar sikra naturhamnar och ger
utbildning, tips och rdd. Om nigot trots
allt gir fel finns Sjoriddningssillskapet
med sina resurser. Deras verksamhet,
i likhet med Kryssarklubbens, vilar
pd ideellt arbete och engagerade
medarbetare.

Miljofrigan 4r oerhort viktigt men

ocksa komplex. Hir maste
Kryssarklubben utmana producenter
och guida medlemmarna for att

minimera miljépaverkan.

Kaj:

Du blev funktionir i Vistkustkretsen
ganska sent i livet.Vad var det som gjorde
att du ville komma med i HAKginget?

Erling:Nir barnen var smi och jag var i
karridren sd rickte inte min tid till for
allt jag ville gora “vid sidan av”. Nir
barnen sedan blev storre fanns det mer
utrymime. Jag har alltid ilskat att ligga 1
naturhamnar lingt ut i havsbandet. Att
da f3 mojligheten att delta i arbetet med
att hitta nya platser och mdjligheter
kindes verkligen spinnande. Nu nir jag
varit med i HAK nigra ir s imponeras
jag av all kunskap, generositet och
vinskap som finns hir, och ir tacksam
att jag fir vara en del av detta.

Kaj:

Du ligger ner dtskilligt med tid helt
ideellt pd att arbeta for vir klubb. Vad
driver dig och vad fir du tillbaka?

Erling:

Det finns si minga otroligt engagerade
och  kunniga  minniskor  inom
Vistkustkretsen.  Minniskor  som

brinner for batlivet och vill dela med sig
till andra. Att vara en kugge i detta ger
stor stimulans och glidje. Jag far tillbaka
mingfalt av vad jag sitter in.

Kaj:

Hur ser du pd framtidens bitliv och
vad kommer HAK att gora for att mota
morgondagens bitminniskor?

Erling:

I och med att tempot i samhillet hela
tiden skruvas upp, och vi minniskor
samtidigt vill hinna med alltmer, si blir
tiden for batlivet mer begrinsad. Min
kinsla dr att manga nu skaftar bt senare
i livet. Vissa kanske bara hyr, eller s blir
det inte nigot bdtliv alls. Biten tar for
mycket tid och kostar for mycket pengar.
Vad HAK kan gora it detta diskuteras
nu inom gruppen. Om vi kan hjilpa nya
och gamla batminniskor till ett tryggare
bitliv, di kan kanske fler kidnna sig
lockade, och viga prova pd batlivet. En
kalla till ett rikare och bittre liv!

Erling igen:

Jag har en 6nskan

Var ir den vinskap och hjilpsamhet som
fanns pd havet forr? Vi batminniskor,
oavsett om vi firdades for segel, motor,
rodd eller i kajak, hilsade pd varandra.
Det fanns alltid en hjilpande hand nir
man kom till en natur- eller gisthamn.
Vad har hant? Hur kan vi alla tillsammans
hjilpas it for att vinda detta tillbaka till
sd som det var forr? Ge och ta emot en
OPPEN HAND!

Med dessa ord ringande 1 Orat sitter
vi korken p3 termosen, viker ihop
pliden och borjar kryssa oss fram
mellan de upplagda bdtarna. Tillbaka
till verkligheten. Just nir vi rundar
berget, och Styrsobolagets terminal
ligger framfér oss, lyckas den bleka
novembersolen hitta en lucka 1
molnticket och lysa ritt pa en liten bjork,
som dnnu har kvar sina nu gulbruna
blad. Det kidnns som om naturen visar
att den gillar vad den hort och onskar
Erling lycka till.

Vid pennan

Kaj Modig



Du, som spelar ett instrument och har det med dig 1 baten,
kanske tycker som vi, att det 4r kul att spela tillsammans med
andra. Vilkommen med 1 vart Sing- och Musikprojekt!

Vi triffas fyra ginger per termin och sjunger och spelar
tillsammans. Vi haller till 1Vistkustkretsens lokaler 1 Lingedrag.
Texter och ackord projiceras pa filmduk. Alla litar vi spelar
ligger vi upp 1 vart latarkiv, som du som deltagare har tillging
till. Bara att skriva ut och ha med 1 biten.

Avgiften dr 200 kronor och giller till 31 augusti 2020. Till
sommaren har vi sikert fitt manga fler spelande och sjungande
batvanner. Hittar varandra gor vi genom att vi for var vimpel
under Kryssarklubbsflaggan. Vimpeln finns att kopa pa
kansliet, kostar 150 kr och du kan bestilla den samtidigt som
du anmiler dig.

Valkommen till oss! /Sng & Musikprojektet

Skumplasttillskarning
Madrasser aven special
Baddmadrasser
Soffdynor * Stolsitsar
Badrumsmattor
Duschdraperier
Borddukar * Plastmattor
Tyger for mabler
Ute och inne
Kapellvav * Galon

Specialitet: Batdynor

NAAR

Kow in och hamta idéer i var butik. Har finns det wmesta som du behéver fir dina div. projekt. 3 som
sdnggavlar, tradgardsdynor, kikssoffor, batgardiner, stolsitsar, hunddynor ww. Vill du inte géra
arbetet sjilv skar vi till och syr upp i egen ateljé efter dina dnskewdl. Ge oss bara matten!

Vi haller hig kvalitet - men rimliga priser! KLIPP UR!

Oppettider: vard 9-18 l6rd 10-14
www.galantplast.se

a1k | r———----2 - -
v{a_lk“Qmm en: | Denna kupong berittigar till
04 Yabatt
m-rusr ! 1r m}’g vid nyiillverkning
Odinsplatsen 2, 411 02 Géteborg I & av bétdynor och
tel 031-15 28 16 fax 031-1528 17 | dvrigt sortiment
|
1

Galler vid kop inom 2 manader!

Sakerhetsovning
for deltagare i
Vastkustkretsens
utbildningar

Alla deltagare i vara utbildningar, bade HT 2019 och VT 2020,
kommer att bjudas in till var Sékerhetsdag. Det &r planerat flera
stationer dér du kan prova pé och ldra dig.

Har &r nagra av dem:

* Genomging och avfyrning av nddraket samt nddbloss.
» 7Kasta prick” med Hansalina.

» Kasta olika livbojar.

* Information om sikerhetsutrustning ombord i baten
* Besoka en av Sjoraddningens batar

* Personlig sikerhetsutrustning

* HLR och sjukvird

* Blisa upp en livflotte

* Hur tungt ir det att lyfta en person ur vattnet?

* Slicka brand med slickare

Detaljerad inbjudan kommer till dig som deltagit/deltar i
nigon av vara utbildningar.

Dag Sondag 26 april

Tid Cirka 2 timmar

Plats T och kring Vistkustkretsens lokaler,
Talattagatan 24, Lingedrag

Valkommen!

Utbildningskommittén
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Fredagen den 23 augusti var en stralande sensommardag med
frisk sydvastlig vind. Hela tio béatar var anmélda till var eskader
men da vi inte hade mojlighet att forse alla med gastar fick nagra
skeppare monstra pa som sadana. Saledes blev det till slut sju
béatar och sammanlagt 20 personer som samlades i hamnen pé
Hélso pa fredagen.

Kvillen borjade i sedvanlig ordning med mingel och
vilkomstdrink utanfor Hamneboa nir dagen led mot sitt slut
och solnedgingen tog vid. Minglet drog ut pa tiden di det
var minga nya deltagare med som skulle presentera sig for
varandra och alla upplevelser frin sommarens seglatser som
skulle berittas.

Som vanligt hade Kent fixat forstaklassens kriftor med diverse
tillbehor. Allsingen klingade Over Hilso till sen natt da
tystnaden si sminingom infann sig 1 hamnen.

Lordagsmorgonen boérjade som fredagen slutat: med Skande
sydvist. Virt primira mal hade vid morgonens skepparmote
bestimts till Dyrons sédra hamn. Men forsta biten som
anlinde dit meddelade att hamnen var full. Spejare siandes till
norra hamnen och Astol som bida rapporterades fulla sa kurs
sattes mot Ronning. P3 vig dit noterades det att plats fanns pa
Stora Kalvsund dir resterande sex batar fick plats (den sjunde
béten var enbart med pa kriftskivan) och tillsammans med de
bétar som redan fanns pistod hamnkaptenen att hamnen nu
var full. Men icke — ytterligare tre batar lyckades tringa sig in
och hamnkaptenen som sken 1 kapp med solen meddelade att
detta var sommarens rekord.

Efter att vi intagit lunchen, slumrat, badat och promenerat
plockades grillarna fram och i den Jjumma kvillen fortsatte
minglet och skratten. Myggorna och knotten fick sig rejila
skrovmal pd alla de som inte rollat sig med myggmedel.

Sondagsmorgonen fortsatte med solsken men nu var det
helt vindstilla, si ett morgondopp blev det for minga. Efter
frukost sattes kurs mot det 6verenskomna lunchstillet Kallo-
Knippla. I lagom litt sydvistlig vind anlinde bitarna och
lade sig lingsmed kajen utanfor den inre hamnen. Si linge
vidergudarna dr milda giller det att ta tillvara pd sensommarens
sista gladjedmnen si nya bad togs och nagra promenerade en
bit runt 6n fére lunchen.

Efter vir gemensamma sondagslunch upplostes eskadern och
bétarna avgick mot sina hemmahamnar. Alla var &verens om
att denna helg var svirslagen men vi tinker i alla fall gora ett
nytt forsok nista ir igen.

FACEBOOK
Vastkustkretsen finns p& Facebook
www.facebook.com/vastkustkretsen

Solisternas
aktiviteter 2020

18 mars Solisttréff

15 april Solisttraff

21 — 24 maj Forsommareskader

3-5ijuli Hogsommareskader

21 - 23 augusti Sensommareskader med kréftskiva
21 oktober Solisttréff

Ga in pa hemsidan for mer information,
www.sxk.se/vastkustkretsen/var-verksamhet/
solisterna/aktiviteter



Seniorerna varen 2020 -

Foredrag med Iunch

For varen 2020 planerar vi foljande aktiviteter for seniorer och daglediga.
Anmalan via hemsidan, www.vastkustkretsen.se

21 januari

Lasse Dahlqvist — sjoman och artist
Asa Lilliestam frin Sjofartsmuseet

berittar om Lasse Dahlqvist, som inte
bara var en framgangsrik artist. Han var
ocksd sjoman, skidespelare, familjefar
och luciageneral. Hans produktion
omfattar flera hundra visor bl.a Dans
pd Brinnd brygga, Jolly Bob frin
Aberdeen, Vilkommen till Géteborg
med flera.

Foredraget illustreras med bilder och
vi fir hora smakprov pd nigra av hans
litar.

Tid Tisdagen den 21 januari kl 11.00
Plats Svarta Gaveln, Talattagatan 24,
Langedrag
Avgift 180 kr inkl Litt lunch,
endast foredrag 100 kr

BLI MEDLEM

Som medlem i Véstkustkretsen
far du Vastpricken 4 génger/
ar med program over kretsens
alla verksamheter, utbildningar,
seminarier, moten och eskadrar. -‘-*
Ansok idag pa e
www.vastkustkretsen.se/
Kretsen/Blimedlem eller ring 0ss

pa 031-69 00 69.

25 februari
Emilie Flygare-Carlén
— forfattare och skutskeppare

Bodil Tingsby frin Kungshamn berittar
om en av 1800-talets stora kvinnliga
forfattare som i sina romaner Rosen pa
Tistelon, Ett kopmanshus 1 skirgirden
m.fl skildrade livet pid bohuskusten.
Stoftet till sina spannande skildringar
fick hon frin sina turer som skeppare
pd sin fars skutor i fraktfart mellan
Stromstad och Goteborg.

Bodil stir ocks3 bakom filmen EMILIE,
som vi fir se ett avsnitt fran.

Tid  Tisdagen den 25 februari kl 11.00
Plats Svarta Gaveln, Talattagatan 24,
Langedrag
Avgift 180 kr inkl Litt lunch,
endast foredrag 100 kr

iiib««*---.,._“~

SENIORKOMMITTEN

24 mars
De raddar var skargardsmiljo!

Bohuslins skirgird rankas som en av de
vackraste kustmiljoerna i virlden. Men
de 8000 m* marint skrip som vindar
och strommar kastar upp pa strinderna
varje ar riskerar att forstora dem.

Foreningen  Strandstidarna &dr en
ideell organisation som jobbar for att
samordna lokala stidaktiviteter. Fler
frivilliga behovs for att hilla kusten ren.

Osten Nihlén frin foreningen kommer

till oss och berittar i ord och bild

om verksamheten. Det blir ocksid

filmer med underbara vyer men ocksa

avskrickande exempel frin skripiga

strander.

Tid  Tisdagen den 24 mars kl 11.00

Plats Svarta Gaveln, Talattagatan 24,
Langedrag

Avgift 180 kr inkl Iitt
endast foredrag 100 kr

lunch,
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Vilkomna péa Batlivskommitténs traffar
under varterminen 2020. Vi traffas i
Vistertraffen pa Ostra Skérvallsgatan 1.
Anmalan om deltagande gors via var

hemsida www.vastkustkretsen.se.
Priset for en kvall &r 125:- och betalas med
bankkort i samband med anmalan.

Kvillarna inleds kI 18.30 med kvéllens
foredrag och vi brukar gora ett avbrott for
fika efter ca halva foredraget. Valkomnal!
Fler triffar kan tillkomma sd titta girna pd
hemsidan.

15 januari
Tips och inspiration
- Segla med egen bat i Medelhavet

Christina och Leif Olsson har seglat
tillsammans 1 ca 40 ir. De senaste 10
dren har de haft biten i Medelhavet.
Seglat pd somrarna, tagit upp bdten
pd vintern varit hemma for att jobba
mm. De kommer till oss for att beritta
och visa bilder frin flera av sina pirlor
1 Medelhavet virda att bescka. De ger
flera bra tips vad man kan tinka pd nir
man har biten dret runt 1 Medelhavet
tex marinor som passar for uppliggning
vintertid. Vi fir veta vad man inte ska
missa men kanske dven det man ska
undvika...

I host har de lamnat bade Sverige och
Medelhavet for att segla jorden runt pa
sin Joker. Den 10 november kastade de
loss for att dka med AR C &ver Atlanten.
Planen ir att gd frin Gran Canaria via
Kap Verde till St Lucia.

Under jul och nyirshelgen flyger de
hem f0r att fira med sina nira och kira.
Da passar de dven pd att komma till oss
pd Kryssarklubben for att dela med sig
av sina upplevelser.

Varmt valkomna till denna traff den
15 januari.

Batlivskommittén

Hamn- och
Ankarplatskommittén
Kusten ar klar!

Osokt kommer jag att tinka pa den
urgamla historien om &kta mannen,
hustrun och alskaren. Mannen, som &r
handelsresande, ar borta mycket. Hustrun
kdnner sig ofta ensam och soker da
séllskap. Alskaren ar en snéll man, och
stéller upp nér det behdvs.

En kvill nir dkta mannen formodas
vara lingt bort i stan nigonstans ringer
dlskaren upp hustrun. Med sin lenaste
mjuka rost halvt viskar halvt sjunger
han fram: ”Ar kusten klar?” Den
hemmavarande  influensasjuka  3kta
mannen svarar ilsket: "Det vet vil f-n
inte jag!! Ring SMHI, Kustbevakningen
eller vem tusan som helst, men stor inte
mig!”. Hoppas vi 1 HAK inte stor er nu
nir vi meddelar att Kusten ir klar!

Det ar nu tre dr sedan vi kom ut med den
forsta delen av vara naturhamnar samlade
i boken ONSALA — SKARHAMN.
Den togs emot med Sppna armar av
batfolket pi vistkusten och minga
ropade efter fortsittningen, och da i

forsta hand den norra delen av kusten.

Darfor kom boken HAMBUR GSUND
- STROMSTAD ut iret efter.

Det dr mycket jobb som ligger bakom
varje bok. Den innehiller beskrivning
6ver alla  vira  dokumenterade
naturhamnar
Vi har haft ambitionen att inventera
och uppdatera alla vira hamnar, si vi
kan presentera senaste nytt i denna
bok, som skall vara till din hjilp minga
ir framover. Varje hamn skall ha fitt
ett besok, gamla krokta dubbar skall
bort. Kontroll av vattendjup, enslinjer
och tillginglighet skall vara gjord. Det
hinder att det kommer nya bryggor och
till och med hus. D3 fir vi tinka nytt,
eller rent av ta bort nigon hamn.

inom aktuellt omride.

underbara

Virt “expeditionsging”
har nu tvd bra plattformar for att
kunna gora ett proftsigt jobb. Gamla
trogna HAKEN har fitt sillskap av en
ordentlig RIBbit som heter BOJAN.
Bigge batarna ir trailerbara. P4 nolltid
kan ginget komma pi plats och borja
jobba. Over 200 utbytta, nysatta dubbar
pad en helg och samtidigt hamnarna
kontrollerade och textunderlag for
beskrivning gjord! En vanlic HAK helg
i Stromstadstrakten! Vi har ocksi skaffat
en riktigt duktig dronare och fitt nigra
i ginget att offra tid pd att lira sig flyga
den proftsigt. Det betyder att vi nu kan
fi kanonbilder pi precis det vi vill visa
er bitminniskor 1 vira beskrivningar.
Tink da pa att allt detta jobb gors helt
ideellt och pa fritid av heltidsarbetande
entusiaster.



Nu, till Bitmiassan 2020 skall sista
boken 1 serien presenteras. Delen
SKARHAMN - HAMURGSUND
ir 1 skrivande stund inne pa upploppet.
Sista hammnarna fir sina besdk, texter
skall skrivas och allt skall korrekturlasas!!
Utdver att vi presenterar vira hamnar
pd sedvanligt sitt hittar du rubriker
som: Vider, vind och ankring, Konsten
att fortdja 1 naturhamn, och sist men
inte minst saker Att uppticka lings den
aktuella kuststrickan.

Det kinns riktigt roligt att fi den tredje
delen pa plats och konstatera:

Kusten ar klar!

FAKTARUTA

Boken Skdrhamn — Hamburgsund
kan kopas pa Vastkustkretsens kansli
eller i var webbutik, den kommer
dven att sdlias pa Batméssan i
februari till masspris.

Pris: 450 kronor for medlem
(650 kronor for icke medlem), vid
kop ingar "Naturhamnsappen” gratis
i 12 manader. Har kan man se alla
naturhamnar i hela Bohuslan direkt
i telefonen eller lasplattan. L4s mer
om Naturhamnsappen pa var
hemsida.

Text: Kaj Modig

TEKNISKA
Teknisk traff

Pa- och avmastning
Torsdagen den 26/3 kl 18,30 i Langedrag

Tekniska kommittén ger dig rdd och tips infor pé-och
avmastningen. Vad ska man forbereda, hur gor man det
sékert, hur underhaller man riggen, hur hittar man defekter
mm. Vi gér igenom de handledningar som finns samt ger
tips och rad om bra och varnar for déliga lsningar. Sjélvklart
ar du vilkommen med dina frégor som vi forsoker besvara.

Tid: Torsdagen den 26/3 kl 18,30-21,00

Plats: Kryssarklubbens lokaler, Talattagatan 24, Langedrag

Pris: 125.- per person inkl smorgds, dricka och kaffe/
the. Betalas med bankkort i samband med anmalan via
hemsidan.

Anmalan till SXK-V kansli via hemsidan
www.vastkustkretsen.se.

Valkomnal!
Tekniska kommittén

TEKNISKA
Flytvasttraff!

Vi fortsatter med vara flytvésttréffar déar du far ldra dig hur
du ska skota om din uppblasbara flytvést. Valkommen med
din/dina vastar foljande mandagar: 13/1, 10/2 och 9/3 kI
17.00 i vara lokaler i Langedrag. Traffen &r gratis men vi har
begransat med platser sa vi ar tacksamma om du anméler
dig via var hemsida www.vastkustkretsen.se. Behover du
utrustning till din vést finns det till forsaljning pa tréffen och
du kan betala med bankkort.

Valkomnal!
Tekniska kommittén

Batens segel slits

Upplever du ocksd att dina segel slits? Vi 1 Utbildnings-
kommittén har ordnat kurser for att hjilpa deltagarna 1 olika
imnen. Vi hade en kvill hos Lundh Sails, dir deltagarna fick
lira sig mycket om segelvard.

Rasmus, Henrik och Fanny Lundh, segelmakare pa
familjeféretaget, drog fram olika segel, av olika material och
med olika skador. Seglen néts eller skadas av UV-ljus. Vi fick
ldra oss hur skadorna ser ut och var man ofta hittar dem. Nigra
kan man fixa sjilv och andra miste man limna bort. Vi fick
bra tips om vird och kontroll av segel. Det kom ocks3 tips hur
man kan forebygga en del skador. Tar man hand om seglen och
kapellen, s3 forlings livslingden!

Kvillen avslutades med att vi fick se nagra smarta produkter.
Dessa kan nog gora livet ombord lite enklare och bekvimare.
Under hela kvillen var det givande diskussioner och frigor.
Deltagarna gick hem med svar, funderingar och idéer.

Vi ser fram emot att fortsitta att ge vara deltagare kunskaper
om sina segel samt tips om hur de skall skéta dem.

Peter Bjornhage,
Uthildningskommittén
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Gratis Forarintyg

for kretsmedlemmar!

Det &r gratis att ga utbildning for Forarintyget, hos Vastkustkretsen,
for alla vara kretsmedlemmar. Vi anser att en grundutbildning ar
mycket viktig, for att bétlivet ska bli roligt och sakert. Erbjudandet
galler Véstkustkretsens medlemmar, &ven familjemedlemmar.
Det géller naturligtvis aven for nya medlemmar!

Forra dret introducerade vi att medlemmar 1 Vistkustkretsen
fir gratis utbildning till Forarintyg, hos Vistkustkretsen 1
Géteborg. Utbildningskommittén har som ett mal att Ha fler
utbildade ombord! Vi ville dirfor ge kretsmedlemmar, medlem
eller familjemedlem, majlighet att héja nivin ombord. Det var
minga som tog chansen och vi startade ocksd extra kurser.
Trots detta blev listan med reserver lang. Tack! - skall ni ha som
tog chansen att ldra er lite mer.

Vi ir en forening som utbildar vira medlemmar, med hjilp av
egna medlemmar, for ett sikrare och roligare baitliv. Dirtor gor
vi Forarintyget till en medlemsforman.

I Sverige har det under minga ar forts diskussioner, pa politisk
nivd, om Bitkorkort. Under tiden diskussionerna har pigatt
har antalet personer, som tagit Forarintyget minskat kraftigt.
Antalet utfirdade Forarintyg var 2008 ca 13 400. Men 2018

var det bara ca 5 400. Denna kraftiga minskning dr en oroande
trend. Vistkustkretsen vill med Gratis Forarintyg hjilpa till att
vinda trenden.

Det siljs allt fler batar 1 Sverige, samtidigt som antalet utfirdade
Forarintyg minskar. Sannolikt leder detta till att allt fler
batforare saknar viktiga grundkunskaper, 1 bl. a. navigering,
utprickning, vijningsregler och sjomanskap. D3 kanske man
bryter mot lagen. Forarintyget ger grundkunskaperna.

Det unika erbjudandet ir att kretsmedlemmar gir gratis pa
utbildningar till Forarintyget, hos Vistkustkretsen, i Géteborg.
Vill du g en sddan, s3 anmiler du dig till nigon av vira kurser
till Forarintyget.

Vistkustkretsen fortsitter naturligtvis med sitt omfattande
utbildningsprogram, for att gora ditt och andras bétliv dnnu
roligare och sikrare. Vi har mdinga grund-, fortsittnings-,
och lingfirdsutbildningar. Vi har ocksd manga andra dmnen,
t.ex. teknik, vider, sjukvird. Lds mer om vira utbildningar pa
hemsidan.
Véalkommen!
Utbildningskommittén



Valkomna pa
kafékvallar!

Kafékvallarna dger normalt rum i "Véstertriffen” som ligger pé
Ostra Skarvallsgatan 1, mellan Pévelunds Centrum och Fiskeback.
Kafékvallarna inleds klockan 18.30 med kvallens foredrag/tema.
Vi brukar gora ett avbrott efter ca halva féredraget och serverar da
kaffe/thé/I4tt6l/vatten och fikabrod.

Anmalan om deltagande gors via hemsidan
www.vastkustkretsen.se. Priset for en kafékvall &r 125 kr per
person och betalas med bankkort i samband med anmalan.

29 januari

Kafékvall - Med S/Y Comedie 12 ar pa oceanerna

Folj med pa ett dventyr 6ver varldshaven. Mot minniskor, djur
och natur pd avligsna platser.

Hor om forberedelser och hur en langfirdsbat kan utrustas. Fa
en inblick i lingseglarlivets vardag. Laila och Claes-Olof Kall
berittar och visar bilder om sina upplevelser frin det att de
limnade hemmahamnen i Kungsbacka dr 2007 med mal att
segla jorden runt.

19 februari

Kafékvall — Seglingsaventyr med tvd mammor

och deras barn

Den 19 februari kommer Malin och Marie Bartos och berittar
om sitt seglingsiventyr med segelbdten Draken af Goteborg.
Med pa béten fanns deras barn Ingrid 6 ir och Arvid 4 ar.

Familjen seglade tur och retur till Barcelona via Nordsjon,
engelska kanalen, Biscaya och Gibraltar sund.

Malin och Marie berittar sina erfarenheter av
langfirdssegling med smd barn. Minga hirliga bilder utlovas,
samt hamn/ankringstips i bland annat Galicien, Katalonien

och Baleariska oarna.

om

25 mars

Kafékvall — 2019 ars Tall Ships Races

med Seglarskolan och Gratitude

Som ni kunde ldsa i foregiende nummer avVastpricken si vann
Gratitude den klassiska tivlingen forra dret. Den hir kvillen
fir ni héra mer om hur Seglarskolan verkar och lite mer och
den fantastiska bedriften som Gratitude med besittning gjorde
1 somras.
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AIS CIaSS B+, en ny AIS'tekn()IOgl Text: Lars-Ake Berglund

Sammanfattning

Det har kommit en ny AlS-standard som ligger mellan de Class
A transpondrar som stora kommersiella fartyg har och de Class
B transpondrar som anvénds pd mindre fartyg och fritidshatar.
Skillnaden mellan AIS Class B och AIS Class B+ &r att:

- Class B+ transpondrar sénder med hogre effekt och har darmed
storre rackvidd.

- Class B+ transpondrar sénder med hogre uppdateringstakt och
med samma prioritet som Class A transpondrar.

| praktiken innebar det att Class B+ transpondrar ger en klar fordel
om man har en snabbgdende bat och ror sig i tét-trafikerade
omréden, det leder ocksa ftill att sannolikheten att nd satellit-
mottagarna okar, dvs mdjligheten att bli sedd oéverallt pa haven.
For lAngsamtgéende bétar &r skillnaden marginell.

Nedan ges en mer ingdende beskrivning béde av hur AIS fungerar
och vad den nya Class B+ teknologin innebdr.

Bakgrund

AIS (Automatic Identification System) har blivit den kanske
viktigaste marina sikerhetsfunktionen. Systemet utvecklades
ursprungligen som ett anti-kollisions system for kommersiella
fartyg dir fartyg skulle kunna ”se” varandra under alla
omstindigheter. AIS skickar kontinuerligt ut ett fartygs
identitet, position, hastighet och kurs till alla andra fartyg med
AIS inom rickviddsomridet. Kombinerat med landbaserade
stationer ger detta ocksd mojlighet att trafikleda marin trafik
for att minimera riskerna.

AIS ger si stora sikerhetsfordelar att det blev obligatoriskt
i hela virlden 2002 for fartyg storre dn 300 ton eller med
fler an 12 passagerare att ha en AIS Class A transponder. For
mindre fartyg, fiskebitar och fritidsbatar, utvecklades AIS Class
B med mindre effekt och ligre kostnad som dock ocksi kunde
kommunicera pd samma nitverk som Class A transponders.

Idag finns AIS pa de flesta fartyg/batar som ror sig pd Oppet
vatten, dtminstone 1 vira farvatten. Systemet utnyttjas dven till
personliga AIS SART’s som ”Man-Over-Bord” system.

AIS anvinds dven 1 bojar o fyrar for att sinda ut vider-
och trafikinformation.Ytterligare en anvindning 4r de
fartygsfoljningstunktioner som vuxit fram. Med Marine Traffic,
AlSLive, Vesselfinder o dyl kan man folja batar Sver hela
virlden. Information gir bide via de landbaserade stationerna
och via satelliter.

Hur AIS fungerar

En AIS transponder bestir av en GPS-mottagare och en VHF
data radio. Transpondern fir sin information om position, fart
och riktning frin GPS-mottagaren och skickar ut den 1 digital

form via tvd dedicerade VHF-kanaler (161,975 MHz och
162,025 MHz).

For att mojliggbra att manga transpondrar kan samverka
anviands Time Division Multiple Access (TDMA). Det
ir ungefir samma system som mobiltelefoner anvinder.
Transpondern ligger beslag pi en kort (26,6 msek) tidslucka
dir den sinder sin information. Class A transpondrar anvinder
s k ”Self Organized” TDMA f6r att detta ska kunna fungera
smidigt vilket leder till att upp till 4500 fartyg kan befinna sig
inom rickvidden. Systemet ger sjilv prioritet beroende pa fart
och avstind.

Nir Class B tekniken utvecklades anvinder man sig istillet
av teknologin ”Carrier Sense” TDMA, vilket innebir att
Class A

transpondrar har alltid prioritet 6ver en Class B transponder.

transpondern lyssnar efter en ledig “tidslucka”.

Frekvensen pd sindning varierar alltsd bide med fart och typ
av transponder, en snabbgiende firja kan skicka ut sin position
varannan sekund, medan en lingsamtgiende segelbdt skickar
ut sin position var 30:e sekund.

Enannan viktig skillnad mellan Class A och Class B transpondrar
ir effekten, en Class A transponder sinder med effekten 12,5
W, medan en Class B transponder bara sinder med 2 W. 2 W
begrinsar en Class B transponders rickvidd till absolut max
8-10 Nm. Det innebir ocksd att Class B transponders oftast
inte nar satellit-nitet.

Den nya Class B+ teknologin

Den nya Class B+ teknologin kallas ibland Class B SOTDMA
eller Class B 5W, men fortsittningsvis 1 denna artikel anvinder
vi benimningen Class B+. Class B+ ligger emellan Class A



och Class B och ger fordelar for en del mindre batar.

Class B+ transpondrar anvinder SOTDMA teknologi och
har allts samma prioritet som Class A transpondrar, dessutom
sa Okar sindningsfrekvensen automatiskt med Okande fart.
Detta dr en fordel om man har en snabbgdende bit och ror
sig 1 starkt trafikerade omriden. Exempelvis har en bt som
gar 1 23 knop rort sig 360 m mellan uppdateringarna med
en Class B transponder. Med en Class B+ transponder blir
uppdateringsfrekvensen 5 s och det blir bara 60 m mellan
uppdateringarna.

Dessutom sinder Class B+ transpondrar med eftekten 5 W,
det okar bide rickvidden och sannolikheten att ni satellit-
mottagarna.

Jamforelse av AIS-Classer

Funktionalitet

Funktion Class A Class B+ Class B
Sandningseffekt 12,5W 5W 2W
(20-25 Nm) (10-12 Nm) (7-8 Nm)
Séndningstakt Upp till varje 2-3 Upp till varje Varje 30 sek
sek 5 sek
Teknologi SOTDMA SOTDMA CSTDMA
Garanterad tidslucka Ja Ja Nej
Pris (ca) kr 25000 8000 6000
Sénd data
Sénd data Class A Class B
MMSI+Namn-+Anrop Ja Ja
Position+F6G+KaG Ja Ja
Typ av farkost Ja Ja
Dimensioner Ja Ja
Styrd kurs Ja Nej
Svénghastighet Ja Nej
Nav Status Ja Nej
IMO nummer Ja Nej
ETA+Destination+Djupgéaende Ja Nej

Sandnings frekvens (uppdateringstakt)

Fartygets situation Class A Class B Class B+
Till ankars 3 min 3 min 3 min
F6G 0-2 knop 10 sek 3 min 3 min
FoG 2-14 knop 10 sek 30 sek 30 sek
F6G 2-14 knop 0 3,3 sek 30 sek 30 sek
kursandring

F6G 14-23 knop 6 sek 15 sek 30 sek
F6G 14-23 knop o 2 sek 5 sek 30 sek
kurséndring

FOG > 23 knop 2 sek 5 sek 30 sek

Referenser:

Huvuddelen av informationen har himtats frin ett ”White
paper” som foretaget Digital yachts gett ut. Den finns att
hiamta pa https://digitalyacht.net/2018/11/26/class-b-sotdma/

Lasta bocker

Mormor och morfar ar seglare
Av Monica Lindman & illustrerad av Anna Westin

Det har ar en utmérkt introduktion om
batliv och segling for barn mellan 3-6 &r.
Med hérliga bilder och latt forklarande
. text, foljer vi med Ella nér hon en harlig
SRR dag &ker med sin mormor och morfar
v ut med deras segelbét. Man far lara sig
hur det fungerar pa havet, om sékerhet
och andra saker samt termer inom
batlivet. Larorikt dven for andra &n barn som aldrig varit pa
en bat.

Forfattaren vill inspirera barn till batliv och spannande
aventyr. Detta ar forsta boken i en serie och vi ser fram emot
fler spannande delar.

ISBN:978-91-87855-54-2
Lumenos Forlag
Pris 150 kronor, finns pa kansliet i Langedrag till forséljning.

Carina Jarishy

GoranAndersson - Marstrands absolut baste
seglare i varldsklass och en entreprenor

Marstrands  Hembygdsforening har i

en skrift av Bjorn Ortendahl skildrat

‘% Marstrandsbon Goran Anderssons

= internationella framgéangar som seglare

men aven grundare till det internationella
foretaget Marinex.

E'i

-

For Vastkustkretsens medlemmar idag &r det i forsta hand
verksamheten inom Marinex som &r intressant. Marinex
salde byggsatser till Optimistjollar. P& manga orter i Sverige
byggdes optimistjollar pa fritidsgardar till exempel. Goteborgs
kommun gjorde ett stort inkop av byggsatser. Marinex och
Goran sag ocksa till att OK-jollen etablerades som en stor
klass i Sverige.

Men man nojde sig inte med det. Tillverkning av epokgorande
master till jollar saldes till andra lander. Segeltillverkningen
blev en stor produkt som ocksa saldes till bland annat varven
i Bohuslan och andra lander. Segel till havskappsegling blev
en stor produkt.

Det ar ovanligt att en vérldsberdmd svensk seglare ocksa blev
en internationellt erkand foretagare inom seglingsbranschen.
Den erfarenhet och de kunskaper han fick som seglare ledde
till att han startade och drev foretaget Marinex, som blev ett
foretag val etablerat i Sverige och pa véarldsmarknaden.

Den som vill kopa skriften kan vanda sig till
Hembygdsforeningens ordforande via mail till
goran.kristensson@telia.com. Priset &r 150 kronor
(inklusive porto 204 Kronor).

Gunnar Hejde
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Bohussektionen

Bohussektionen inbjuder till traff 30
januari. Stig och Curt visar bilder och
berattar om Skottlandsseglingen i somras.

Vilkomna till Viken Agirs klubbhus vid
Rodon Uddevalla torsdag 30 januari

kl 18:30 Anmal senast 27 jan till:
mats.y.windmark@gmail.com
Sjalvkostnadspris for fika och lokal,
betalas pa plats.

Kurser inom navigation och sjoliv varen
2020 - Medborgarskolan i Fyrbodal

Har kommer underlag med var kurs-
verksamhet avseende véren 2020, som

vi gérna vill erbjuda era medlemmar i er
medlemstidning Véstpricken (i samarbete
med Bohussektionen).

Forarintyg
Kursen ger dig kunskap och fardighet i att

I&sa sjokort och navigera inomskars.
Lysekil

ti 18.00-20.30 10ggr 11/2 2195:-
Trollhdttan

ma 18.00-21.15 7ggr 30/3 2195:-
ti 18.00-21.15 7 ggr 14/4 2195:-
Uddevalla

on 18.00-21.15 7ggr 5/2 2195:-
s0  09.30-16.00 4 ggr 19/4 2295:-

Kustskepparintyg
Kursen ger dig kunskap att vara skeppare i
nordiska farvatten. Kustskepparintyg ar ett
krav for att framfora fritidsfartyg storre an
12x4 m.

Trollhdttan

ti 18.00-21.15 8 ggr
Uddevalla

ti 18.00-21.15 8ggr 4/2

472 2595:-

2595:-

Utsjoskepparintyg
Kursen behandlar segling i europeiska

farvatten, tidvatten, krav p& béat och
utrustning, forberedelser, flerdygnssegling
med mera.
Uddevalla

to  18.00-21.15 8ggr 6/2 2725:-

Kanalintyg
Vid fard pa Europas inre vattenvégar krévs

Kanalintyg. Vi gar igenom de kunskaper
som krévs for att avldgga intyget. Tag med
NFB:s intygsbok och intyg om bétpraktik.
Uddevalla

to 18.00-20.30 2ggr 1
995:-

6 / 4

Batradio SRC (tidigare VHF-certifikat)

For att f4 anvdnda en modern VHF-radio
krdvs att man har SRC. Kursen for dig som
har eller planerar att skaffa VHF-radio.

Genomgéng av trafikdisciplin, anrop, DSC,
samt ndd-, il- och varningstrafik.

Lysekil

6  10.00-17.00 2 ggr
Trollhdttan

s6  10.00-17.00 2 ggr
Uddevalla

ma 18:00-21:15 4ggr 2/3

14/3 1395:-
15/3 1395:-

1395:-

GPS - elektronisk navigation

Lar dig hur du kan anvinda en GPS for
att f full anvandning av din utrustning.
Manga &dr ndjda med att ha den som ett
sjokort som talar om var du nyss var, andra
planerar resor och sparar smultronstallen,
mdjligheterna &r manga.
Uddevalla

ma 18.00-21.15 2ggr

30/3 1125:-

Radarintyg for fritidsbatar
For att f4 fullt utbyte av en radarutrustning
maste du kénna till dess funktioner och hur
den anvénds for positionsbestdmning och
navigering i skédrgard. Mélet med kursen
ar att 6ka kunskaperna om anvéndning
av radar for fritidsbdt och dérmed
minska risken for olyckor i samband med
radarnavigering.
Uddevalla

ti 18.00-21.15 5ggr

28/4 2095:-

Varda din dieselmotor

Lar dig ta hand om dieselmotorn for att
f4 bésta driftsakerhet. Kursen omfattar
vad du kan gora sjalv samt vilka atgérder
du bor lata en verkstad gora. Vi géar dven
igenom vad du bor gora vid upptagning
och sjosattning.

Uddevalla

on 18.00-21.15 3ggr 29/4 1625:-
El ombord i fritidshatar
Kursen behandlar batens elsystem,

underhéll, felsokning och hur du atgardar
fel. Vi réknar pa effekter, dimensionering
av elsystem och elbudget, batterier,
landstrom, de elektriska instrumenten och
vad som kan handa vid &ska.
Uddevalla

ma 18.30-21.00 4ggr 20/4 1625:-
Teknisk traff - flytvastar

Sedan en tid ftillbaka ar det ként att
gaspatronen i Baltics flytvastar och
eventuellt dven andra med samma
utlésningsmekanism kan lossna. Baltic
har tagit fram en sikring for detta och
ett verktyg for montering. Det &r viktigt
att fa sdkringen monterad, en vést med
l6s patron fungerar inte. Kryssarklubbens
representant hjalper dig att fa sakringen
monterad, han kommer dven blasa upp
din vést for att se att den ar hel samt viga
patronen for att se att den innehaller ratt
mangd gas.

Baltic stdr for sidkringen, Svenska
Kryssarklubben ~ Bohussektionen  for
monteringen och Medborgarskolan for
lokalen. Observera att anmalan kravs dven
om det &r kostnadsfritt!

Uddevalla

on 18.00-20.15 1ggr 15/4 O0:-

Materialkostnader: Kostnad for Kkurs-
material och bétpraktik tillkommer.

Anmélan och information: For mer
information och anmélan till kurserna gé
in pd www.medborgarskolan.se och vélj
onskad ort eller ring 010-157 57 57.

Kurspriser: P4 angivna kurspriser erhéller
medlemmar i Svenska Kryssarklubben 200
kr i rabatt. Ange ditt medlemsnummer vid
anmdlan. Kan ej kombineras med andra
erbjudanden.

Under den termin som du &r kursdeltagare
hos Medborgarskolan far du 6 % rabatt pa
www.bokus.com.

Kursavgift: Kursavgiften betalas in via
faktura som skickas fran Medborgarskolan
innan kursstart.

Vil du delbetala kursen? Kontakta
Medborgarskolan for mer information.

Startdatum: Angivna startdatum kan
komma att skjutas upp. Du far en kallelse
till kursen med definitivt startdatum ca en
vecka innan kursstart.

Prévning for NFBs forhorsforrattare:
Avgift for provning ingdr inte i kursavgiften.
Provning for Forar-, Kustskeppar-,
Utsjoskeppar-, Kanal-, Radarintyg och
SRC sker i anslutning till kursens slut. Vid
forhor for Kustskepparintyg och Kanalintyg
skall Forarintyg och intyg om bétpraktik
uppvisas (for Kanalintyg kravs dven SRC-
certifikat). Vid forhor for Utsjoskepparintyg
skall Kustskepparintyg uppvisas.

Kurslokal: Kurserna hélls [
Medborgarskolans egna eller inhyrda
lokaler pa respektive ort. Adress il
lokalerna finner du pa Medborgarskolans
hemsida samt meddelas via din kallelse
som du far per mail eller post innan
kursstart.

Studieorganisator: Kurserna anordnas
av  Medborgarskolan i Fyrbodal i
samarbete med Svenska Kryssarklubben
(Bohussektionen).
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Batterier som gar till

Till sjéss ar det extra viktigt med bra batterier,
mycket av det som gor din upplevelse till ett
minne att bara med sig ar beroende av strom
till batens utrustning. Med ratt batteri kan du
koncentrera dig pa att njuta av aventyret och
den skéna miljon.

N
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sjoss

Vi har Sveriges bredaste sortiment av batterier
och kan aven erbjuda moderna litiumbatterier
som lampar sig mycket val till marin och fritid.

“Tradition, kunnande och kvalité, sedan 1923 ”

?.

TRYGGA BETALLOSNINGAR H e
Vi erbjuder moderna och trygga betallésningar

samt formanlig delbetalning fran Svea Ekonomi

'E Malndalsvagen 25, Gdteborg E Herkulesgatan 47, Gdteborg Tryggt kb'p sedan 1923
Vaxel : 031-40 73 00 Vaxel : 031-40 73 00 www.th-pettersson.se

SNABBA LEVERANSER

Vi skickar vara paket, snabbt och effektivt till alla
lander i Norden, men har ocksa butiker i Géteborg
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Som medlem far du:

e Atta nummer av medlemstidningen
P4 Kryss.

e Enny arshok i juni varje ar. Ar 2019 var
det om Finska viken och Saimen, och
2020 blir det om Stockholms skérgard.

e Fri rddgivning i batjuridiska och
béttekniska fragor.

e Vil underhalina sjomérken,
orienteringstavlor och enslinjer pa
manga platser dar det behdvs.

e Tillgang till klubbens nio uthamnar
l&ngs Sveriges kust.

vaxer tryggheten och dédrmed
medlem i Kryssarklubben delar

individuellt medlemskap.

¢ Medlemserbjudanden och medlems-
rabatter pa internationella certifikat
pa Svenska Kryssarklubbens hemsida
WWW.SXK.se

Som medlem i Vastkustkretsen far du

Vastpricken 4 ganger/ar med program 6ver

kretsens alla verksamheter, utbildningar,
seminarier, moten och eskadrar.

Om du registrerar din bat far du Bojflagga
och tillgdng till cirka 160 svajbojar i
populédra vikar langs hela kusten,

samt

Att vara ute pé vattnet ar en kénsla att alska och langta efter. Med erfarenheten

drommen om att utforska nya vatten. Som
du drdmmen med 0ss.

SvenskaKryssarklubben arbetar for att underlatta for din och familjens langfarder
till sjoss. Med cirka 40 000 medlemmar &r vi vérldens storsta béatklubb med

i Malaren och Vénern. Du far ocksa
Gasthamnsguiden som presenterar Gver
480 svenska gasthamnar. Som medlem kan
du ocksa teckna en forméanlig batforsakring
hos Svenska Sjo, batorganisationernas
eget forsakringsbolag.

Bli medlem du ocksa!

www.vastkustkretsen.se/Kretsen/Blimedlem eller ring oss pa telefon 031-69 00 69, sa beréttar vi mer.

Tekniska kommittén sid 35 Langedrag

Batlivskommittén sid 34 Vastertraffen

Sang & Musik sid 31 Langedrag

Seniorkommittén sid 33 Langedrag

Klubbmasteriet sid 37 Vastertraffen

Batmaéssan sid 43

Eskaderpresentation sid 18 Batmassan

Tekniska kommittén sid 35 Langedrag

Séng & Musik sid 31 Langedrag

Klubbmasteriet sid 37 Vastertraffen

Seniorkommittén sid 33 Langedrag

Tekniska kommittén sid 35 Langedrag

Séng & Musik sid 31 Langedrag

Solistkommittén sid 32 Langedrag

Seniorkommittén sid 33 Langedrag

Klubbmasteriet sid 37 Vastertraffen

Tekniska kommittén sid 35 Langedrag

Sang & Musik sid 31 Vastertraffen

Solistkommittén sid 32 Langedrag

Véra tréffar och aktiviteter
sker i samarbete med:

NYKTERHETSRORELSENS
BILDNINGSVERKSAMHET

OPPETTIDER PA KANSLIET | LANGEDRAG:
Mandag — Torsdag 10:00-15:00

Onsdag 10:00-18:00
(1/7-15/9 onsdagar 10:00-15:00)

Valkomna att besoka eller ringa 0ss.



b1 X4OON =

n 1-9 februari 2020
i pa samma stalle som forra aret pa plan 2 (tillbehorshallen), monter
mt valkomna till var monter, har kan ni kdpa medlemsvaror och publikationer.

alvklart finns det dven mojlighet att komma med frégor och funderingar. Ar ni inte medlemmar s&
finns chansen att bli det i montern och aven i ar blir det en spannande tavling med fina priser i potten!

Mdandagen den 3 februari bjuder Svenska Kryssarklubbens Vastkustkrets in till
fem spannande inspirationsforelasningar med bland andra Liv Bryngelsson och
Emma Ringqvist. Las hela programmet pad batmassan.se.

Tips! Nyttja er fri entré-kupong nedan och ta del av denna dag helt gratis.

Valkommen till Vastsveriges storsta motesplats for alla som alskar vattenliv

Fri Entrébiljett Varde: 135 kr

Lamna in denna kupong i kassan pad Svenska Mdssan _—
sa far du en fribiljett. <1 X000 =

Pl
ent l e Erbjudandet galler endast mandag 3/2 till onsdag 5/2 under 1-9 FEBRUARI 2020

Batmassan 2020 och kan ej kombineras med andra erbjudanden. SVENSKA MASSAN, GOTEBORG



POSTTIDNING B
(Returadress: Talattagatan 24, 426 76 V Frolunda)

Enkel motemotik pL sjen:

Kretsmedlem
+ 3 Svenska Sj6

Battre forsakring
till lagre pris

Som medlem i Svenska Kryssarklubben &r du deldgare i Svenska Sjoé. Det ger
dig direkta férdelar som mer omfattande férsakring och lagre premier. Men du
far ocksa andra férdelar som resultatbonus och en smidigare skadereglering.
Tillsammans med batorganisationerna arbetar vi standigt med att utveckla de
basta batforsakringarna och trygghetsldsningarna for dig och din batklubb.

Valkommen att rdkna ut din premie pa www.svenska sjo.se

generator



